


1

���������	�
��
� 

 

� ������������������� !��"#���$%&'()*+,

-.������(/0�12,34567�8���9�:;�5<�  

� 2025=>?@,A"�BC 2040=�DE.#����"F�GHI�J8KLM

N�O��I5<���/08P�QR*S�TU56V�,�W�J�XY�ZM

��/0���[��$\]>T^"(��_�I5<��8`abN#XY���

��cMN(8M�def,ZM�ghMN6i$�jk�/0�lF�mn���

��98o.��[pq�rs�(hNt("Iuv< 

� 7�i$(wx�y��Bz�{*|>}~�I�/O67���L(�� �B�

��98�O6�����#�I�#< 

 

� ����*��>������ �fM��6  u�c6���� ���� ��

��O��}�fM��6 u�c6� �/O67�>��6����������

����#�OI5<��>��������	  ¡¢£¤¥,�¦��I�#< 

� }�fM��� u,ZMu6§��V��,(6i$
¨©
N��6���f

M���6��$/O6ª«��f,o.6f�	��1¬,­�®h��[¯��

�#��°.I5< 

� I#�±²³´>�!µ�	j	¶XY·�¸|¹º»³��µ¼½¾¤¥,i6

}XY¿Àº»ÁQ{�ÂÃ�Ä>·�¸|¹º»�����³´��#�OI5<

��>����	�	ÅÆ�	ÇÈÉ �ÊË¢¤¥,�¦��I�#< 

� ÌÍUC��ÎÏ8ÃÐy�XY��o.Ñ���Ò
8KLMN��62w,�

���`Ó�ÔÕ�jk��Ö�XYjk��[6×"ØaÙ�ÚÛ8�#�h6J

��ÜÝ���"I5< 

� 
Þß�y�³àá�����âOãh�#�OI�#ä/F,>�dfMåæç

�èéI5< 

� 
M,�Bz>êëì��¯��íhI�#<ÌîUïÞ�U56��)*+,ð

-56#L�ñòó�Ì���9ô�õö8KLMN��6y��������9ô

÷öÂÃ�ø�ùú���}ñòó�Ì���9õöGH��8íû
NI�#< 

GH�y��ñò��à�üý��à�±ýÔþÇ�����#üý��à�0�

wxCñò��à¤õ�1���¡�1��I�#<��­	�}
ñòó�Ì��

�9ôõö����
�����,������I5<�#(��Ù� �©�(6

�O,��������L��#�O#��_�I5< 

 

� B=�r�´�>��´ 16��Ú� 16��("I�#<«	�8���«��°

.6��,�0r(�Dê�C���� �!�("I5i$¦W��I5< 

~�,�«	��"#,�#"�$%�&',(^W��#�OI�#	�)ô�

*��+,�#�OI�#*��ÇÈ,
�©�#�OI�#-�í�*�,�[.

/ç�èéI5< 

� � � � � 012=î113294� 56V7��� ���������� 89� :¢ � � � � �



2



3

�����

����
����

��
�����

������
�����

��	

��
��
����
�

�����
�����
�����
 
�

!"#$%

���&��
�&��'

�����������	
�

(�''�
)*

(�&'�
+,-�
.�/��

0
(�&��
1234

����
�������

��	
��

(��'�
����'

56
78
�

9:;
<=

>?@ABC
�

DEFGHI/J.K
LMNOP
Q�RS,HI

TU�VW�%

X6
78
�

YZ<=
<=[\

����'�
�]�''

���	
�

�

^_�����
�	
��

������
������
����

�
������
	
���


����

�7��'�
���''

`6
78
�

<=ab

����

�&�&'�
���''

c6
78
�

d:;
<=

������
�����

���&��
�&��'

IRe�
fg1h
��
��
����
0

ij�
kklm
<=no
�

pqrs%

�&�&'�
�7�'�

�������	
��
����
������

����� ����� ����� ����� ����� �	���

t0�B8�uB�vwxyz{�|}~�&{
���������vwxy�{�|}~��{

�
J
�

�

�
�

����
	
��

��
����

�	


�6
�8
�

 !"#$%
&'()*

+,	


<=ab

�7����
���&�

��
��

�

��
��

�6
78
�

9:;
<=

�J����0��'�''��]�''�

�J��
��
(�''�
(��'

�6
�8
�
<=
[\

�7��'�
�7��'

�6
�8
�

d:;
<=

�
1
g

�<=����K�
�

u����m���
�m

-./0123450

67-

������%
�

����'�
�]�''



4



5



6



7

�� ������	
��
���� �

�

��� ����	
��
�������

����� �������������� !���"����#$%�&'(�)�*+�,-�#.�&'�

/�� ��01�����	2345675809:�;�0<=�>�?@��ABC"�DEF�G#�

HIJ$%�&'�

K�9LM A��0�	2���NON�P����M��0L
�-$%�&'�

NON�QR3�STUUV��&�%W�;'�

�

/�� XYZ[\]^_`����

� ��� ����a b�"0cdefghijkZlmnop/ q�rAsk /U/`0LN�:$%�&'cd

etfghij�u&�;'��v�fghijBw"u&�;'�

� /�� x���ycdz{|�U}��"0�[\�XY�AB��~���XY���^_�XY����5

�4���0L&"$%�&'�

� ��� cdb���[\�U}Zcd�}������} �̀^_�}ZcdT}�����/}`";'�

�

��� [\��"cd��y���

� ��� ����a b0XY]cdefghijkZlmnop/ q�rAsk/U/`0LN�:$%�&'X

Ytfghij�u&�;'��v�fghijBw"u&�;'�

� /�� cd�5����� ��o��n��������� 0���#�cdz{|�b���"0�n� ¡�

��0��5��L¢g$%�&'cd�5��£¤¥�n��¦�§¨&���;'9L�(�¥�

C©�ª«�"W�j¬'�

� ��� cde��cdz{|�U}��"0�AB0@:�AB��­���cde��"®¯�#$%�&'�

� °�� ±�²³��cdeH´µ"u¶#$%�&'�

� T�� AB"�·¸¹º�"W�j¬'�

� »�� L¼E:��cd�5���cd¥0 A½¾A¿ÀÁ�Â¶#ÃÄ��;'�

�

°�� ^_��"cd��y���

� ��� ����a b0XY]cdefghijkZlmnop/ q�rAsk/U/`0LN�:$%�&'X

Ytfghij�u&�;'��v�fghijBw"u&�;'�

� /�� ���5�Å^��abTU}�"0u¶#$%�&'�

� ��� cde��cdz{|�U}��"0�H´µ����5��"®¯�#$%�&'�

� °�� ���5�ÆÄ���»bUU}EF�»b�T}�"0u¶#$%�&'9L�ÆÄb�ÇÈ0ÉÆÄ�

���5� A½¾A"Ê}&���;�"�HËÌ$%�&'�

�

T�� ABÍJ0Î�¶#�ÏÐ�>�

��� cdABC"�ÑÒÓÔ�ÓÕ�LÖ:$%�&'�

� /�� [\×^_tÂMcdC©0Ø;yÙÚLÛÜÝÞßà�áâ��;'�

� � � ·¸¦�ßà�ãä��yBh0��cde�åæ�ç#$%�&'�

� ��� èéb��êW�cdAB�ë#ìíáâ";'�

� °�� AB0Ø�#Hîï9ð�M��o�J456ñò5ó�ôv�õ¾0Lö÷$%�&'�



8

»�� øùcd0ô&#�

� ��� [\cdúcd�û\ü� �U}Z� cd�}������}� `";'�

� � � � � � � � ýþk�Î:�j¬�"�cdAB"Ðþý��L�&��;'�

� /�� ^_cdú�UbUU}EF�»bUU}�"Å^�#&�;'@B�´�";'�

� � � � � � � � cd�û\ü� �}Z� cdT}�����/}� `";'�

�

��� �í0ô&#�

� ��� �í�èéb�0Lt:$%�&'�ûABZ/qn���5�`�	�
]
�ñ��58�

¿ÍJ"W�;'�

� /�� lmnopC�Ü
�;y��0ò�ó��¦¿Î:�;'�

�

�������p��50ô&#�

� �íb0�����p��5��Þ����'Z������¡�����A��� �/UUí �̀

� � �!vy�"���#bÛ:$h���$"�%oó�¹º��;'�

&'()*+A¾�,-t��;'L�.��/�
";�"�AB�L�019&Û20L�&&���;'�

9L�304:¿H5&�;'6�@:�;¿)* !�H78$%�&'�

�

� � 9�%oó¹ºBw]b�:� lmnop� ;q� �	�
� Z$h���� �̀ �

aúUU<�=$9:>�?Ë�

� � 9p��5AB:� � � � ��ú��ABn���5��

� � � � � � � � � � � ¡�����A��ú�/AB@)Ask�

�

a�� (�A�

B CD5C�Î:�j¬'EFG]H5ó]LIJ�KL��´"L�&&���;'�

M�JNP�J����"L¼E:�#&�;'�

B AB��0O¸PQB¿Î:�;'R+A"����ñ¦�c+�&���j¬'�

B ABC�SÜ-���&���j¬'�

TU�SÜ-�0ôW��#��VWÅ^X��Y5�5�@[0�Z�#L:�;'�

B cdAB�;[#á\";'H+]L�&��;'�

B î^��_¿!`�Bh�TUVW-��U�U�a��°�aa»�Z���
Oa`";'�

�

�

�

�

�



9

2019��� ����	
��	��
���� 

 

�� �� 2019� 11� 29����� 9:00�16:00 

�� �� ����� 

 

� !� "#$%&'()*+,-./01�  

� � � � � �23�	45&()*+� 

 

�������	 
9�50�11�20
	 	 	 � 1��	 2�	 ������	  

� !� "6789:);<,=)1 

�'()*+>9:)?@� 

A� B� CDE FG6789:);<,=)�HIJ� � � KL� MN�

O� J� ���P�	Q�RST� � � � � � � � � � � � U� VW� �

�

����	 
11�25�12�25
	 	 	 	 	 � 1��	 2�	 ������	  

� !�"XYZ[\]^0�	4_`ab��cdefghi]jklm1 

hno	 Z[\]^0�	4_]`apq� 

 

����	 
13�30�15�00
	 	 	 	 	 � 1��	 2�	 ������	  

� !� "rstuvwxy��z{]|>
�}!~vw1 

A� B� ��Q����rs
�}!~vwAOST� � ��� ���

O� J� ��Q�Q��������ST� � � � � � � K�� �W�

 



10

�������	
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� �

A��� � 	
��
������������ 

������� QOL �!"�#$�  

%&'(	
)*+,-.� /0� 12� 3� 1 

 

A�4� � 56�789�:;��
����<=>?@ABCDEFGHI,J.KL,�MN 

O(PQRS� TU
VWXYZ=� %&T[\]� ^_� `ab� 3� 4 

 

A�c� � defg����hij�klmnAoepDqrst��� 

� � � � � defg� 5 u�-vw,x�yzA{|D}~�A��p| 

)*RS(������+,-.� (���\]� ���� ��� 3� 7 

 

A��� � o���A��?pD%S���M� 

� � � � � ���p��e��E�����p ¡¢ABC| 

%&'£g¤�¥¦s�§��� ¨©ª«��\]� ¬­� ®�� 3� 10 

�

�

B��� � ¯]�
�°±²�³³´r�µ¶�hij�P· ¸l 

°±hi�uC|��,�.�¹º³» 

¼�)*RS½¾b¿�� ½¾\]� À0� Áb� 3� 13 

 

B�4� � hijÂÃr�ÄÅAÆÇÈ�,�pD�� 

UÉÊ�CËÌAoep| 

%&'£g¤�¥¦s�§��� ¨©ª«��\]� ÍÎ� Ï�� 3� 16 

 

B�c� � A 'ÐÑUÒÓÔÕ�hiË�TUÖ×���m¶DMN 

)*RSbØ�� ÙÚ\]� ÛÜ� ÝÞ�� 3� 19 

 

B��� � P·ßà�áâCDXYãäå·æ�M� 

� � � � � çèåéêëìå�íîAoep| 

%&'£g¤�¥¦s�§��� ¨©ª«��\]� ïÜ� ³µr� 3� 22 

� A ð� ñ11ò25ó12ò15ô� õ 2 �Ìñ�ö� ÷ø�ùúô 

û¨� ÛÜ� ÝÞ�� ñ)*RSbØ�� ÙÚ\]ô

� B ð� ñ14:10ó15ò00ô� õ 2 �Ìñ�ö� ÷ø�ùúô 

� � � � � � û¨� üý� þ�� ñ%&^���)*��+,-.��á�\]ô



11

� � � � � � �

C��� � ��.,	
�.�
����D����R�MN�

)*RS���� %&�\]� ��� ��� 3� 25�

�

C�4� � S��Û�Y��E�� !"Î�¯�#$7-���kl%?�

� � � � � ��&'¯  !"Î��A(p|kl%?A¹º���

)*RSÝ��� )*õ+\]� ,�� -��� 3� 28�

�

C�c� � ./!0ª�123���4�

� � � � � � 5678A��p|���AM��

%&'£g¤�¥¦s�§��� ¨©ª«��\]� � /� � � 9� 3� 31�

�

C��� � :;�<rn=A>?pD�
²�hi'¯�uC|�@A�

� � � � � � ��,9�BZC��ABC|�

+DEFRS� %&d�G�HIJ� %&d�G�HIJ\]� � K0� LM�� 3� 34�

�

�

D��� � <¸N�5(Ú@OB�µ¶�hij�P��Û��Q� R�ST�

%&'£g¤�¥¦s�§��� UV\]� WX� Y1� 3� 37�

�

D�4� � 'iÂZ[�ã\D�
�°±Â]^��g_A`�D��a]bc�

� ICF ABC|a]��g_AßàpD:dHI�

%&)*g_¥¦s�� �e\]� fg� 1h� 3� 40�

�

D�c� � �!ij
�Ðk5lmÁno�Z[ãbc�prq�

� � � � � � a]��ÐkmÁ�r�yzA{||�

%&)*g_¥¦s�� �e\]� s*� tuv� 3� 43�

�

D��� � A \]wà�
�xy z{�Û|}A¹ºp|�

%&'£g¤�¥¦s�§��� ~���)*+,-.� fg� ��� 3� 46�

�

�

�

� C ð� ñ15ò10ó16:00ô� õ 2 �Ìñ�ö� ÷ø�ùúô 

û¨� ^©� ��� ñ¨©���\]ô

� D ð� ñ15ò�0ó16ò00ô� õ��Ìñ4ö� �v,�.�ô 

û¨� ª�� �1� ñ%&'£g¤�¥¦s�§��� �n��\]ô



12

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

E��� � \�hijÂP$a]¹��Ð����?�

� � � � � ��}!��G�\�hij²�v,-��.¹º�

)*RSÝ��� )*õ+\]� �X� ��� 3� 49�

�

E�4� � dEú�µ¶��[�g������9KL,�.��¯�qrst�

� � � � � ª���\]�µ¶��9KL,�.���B}�

)*RSÝ��� )*õ+\]� *ª� ���� 3� 52�

�

E�c� �  Ð�¡&¢£¤¥¦§Eñ  ¨©ªôA«¶��
�¬X ­®��¯�

%&)*g_¥¦s�� �e\]� �Û� °±� 3� 55�

�

E��� � Eª²³�Û�� ¡ MN�

´Z°±²�Eª²³�,�.�A��p|�

%&'£g¤�¥¦s�§��� �µ¶��\]� ·¸� ¹�� 3� 58�

�

�

F��� � 7º,»J�����kl¹º �¼��

7º,½J�AN¾$�

%&'£g¤�¥¦s�§��� X¿\]� À� 2Á�� 3� 61�

�

F�4� � Â2�
�ÂÃ!�µ¶�­®����hi'¯�uC|�

ÄÅÆÇ�ÈxÉ�<�ÂÃ!��
�:dAÊrË\|�

%&'£g¤�¥¦s�§��� %&)*+,-.� ÌÜ� Í�� 3� 64�

�

F�c� � Î¬Y�
²�a]bc�Û��hij�¸l�

¼�)*RS½¾b¿�� ½¾\]� À0� ÏÐ�� 3� 67�

�

F��� � Ñ}ÒÅ\ÓÔ!*Õg_Ñ��
��Ö�

� � � � � � ×Øwà�¯���
�ÙrA(p|�

O(PQRS� TU
VWXYZ=� %&T[\]� ØÚ� ÛÜ� 3� 70�

�

� E ð� ñ13ò30ó14ò05ô� 2 öª�ùú 

û¨� ,Ý� Í� ñ%&'Þg�%&\]ô

� F ð� ñ14ò10ó14ò50ô� 2 öª�ùú 

û¨� ßà� 1Ü�� ñ%&'£g¤�¥¦s�§��� ¨©ª«��\]ô



13

F�á� � �7�,�â�,7�¯�<�hij�kl%?�

� � � � � +D\�Ñ�¯pD�7�,�â�,7Âhi
�ìã�#$³»�+@A�

�

%&'£g¤�¥¦s�§��� pÂ�äå\]� �æ� çS� 3� 73�

�

�

�

G��� � ¯]bc�µ¶�EF�è��e���� 

� � � � � � H.����Aæép| 

%&äå\]� �*� µê� 3� 76�

�

G�4� � A \]�µ¶�ë� ì³íîÑ��ï�Û§��¬X�¹º�

%&'£g¤�¥¦s�§��� �n��\]� À0� À¹�� 3� 79�

�

G�c� � Ñ}!	
ð��
��g�¯¹º�  

%&'(	
)*+,-.� À0� Þ�� 3� 82�

�

G��� � ñòóô����hij�kl¹º� �

Àõä(ö÷\]� ø*� ù1� 3� 85�

�

G�á� � ×Øð��
�xyxú�Û����e�F��¸lµ<ÖP·%?�¹º� �

)*RS���� %&�\]� ¨¶�� µû�� 3� 88�

�

�

H��� � üý\�
������������Û��HI�

�
B	hiB
þ�9K.��¯�<�hij�P·%?�

%&)*g_¥¦s�� �e\]� ��� ��ç� 3� 91�

�

H�4� � �dE!�µ¶��>ã�×��å	���å�èì�Û��hij�NlÊkl�%?�

� � � � � � H	F�8.
.Kw��.KL,ABCDJ7����³»�

%&'£g¤�¥¦s�§��� pÂ�äå\]� ¬æ� b� 3� 94�

�

�

� � 
ðñì�ò��óì�ò��ô� �öª�ùú�

û¨� �0� �1�� ñO(PQRS÷(\]Z=� �%&ª«\]ô

� H ð� ñ15ò40ó16ò00ô� 2 öª�ùú 

û¨� �� ·��� ñ%&'(%�*\]ô



14

	 ��������		 
12�35�13�20
	 	 	 � 1��	 2�	 ����	�	  

 

���� ���	
��
����������

��������

���140� 

�

	 ��������		 
12�35�13�20
	 	 	 � 2��	 4�	 ��� !	  

�

���� ��������������

��� ���!"�#�

���260� 

�

�



15

�

������	�

�

�������	
���
�

������	
���
��

�

�

�

���� � �� � �� �	
���
��������

�� ���� ��������

�

�

�

�

��� ��� � �

���� ���	
��
����
������

�

!"� #� $%���������� !�"
�



16

���������	�
��
�� 

��������	
���
����������� 

 

������������������ !" #$%& 

 

 

���� 

'������()*+,)-./0�1�23456.�)78��9:;8*6<=>

?>@A�5B:CDE4BFGHIJ,KL��>MN�OP7.:;�QR�S=TBFG

U5�.��V�W4)�X.Y*��Z.[�\]8�9^_.`4ab.cd]8ebf

g)*+^Ehij.klhm_-.n6>opqrsCtu7.�)78>vwxDy�z

;{BDy2��4BF 

7�75s�.|S}u>~�9HI.��7<KLh�����7.������,)�

>��s:�8;<�sn6��B�H+95IT7<F�>��.��/0�>�����

sn65I.!��:;���>�7b4����>���sk<��5*��I�.�* 

¡�¢£B,)95]8*TBF 

 

���	
��
�����������	
�������� 

~}))J9¤¥¦�§=<¨©.ª«.¬­®¯-°­7TBFl±s²65]<I.W

s³X96�]<IB�>)´�H+9.���µebfg¶-·X.¸¬t¹ºh°/0�

»<7hB65ITBF¼½/0hq¾/0239¿]87T+).̈ ©h�hebfb>®

¯-·X8*;TBF*6���/04/0¾�78*8J.�)78>ÀÁ>®¯-·X.

:?¶sÂÃ��87T*TBF�><=.ÄÅ���,)s��95]<)78J.ÆÇ9.

ÈÉ5���ÊËhÌÍÎÌÏ�
Ð��D*.ÑÒ78*6,)sÓÔ4BF 

 

���	
����� !�"#$%&'()*+,-%./01�234 

������,)�ÕÖB�Ö×-./0h¬­®¯5Ø>ÄÙ>ÚÛ234-56.:C

�)78>ÜÝxÞß4>àá)Ëâã�äsåÔ4BF�><=9-.æç�>èé5êh

��ß>b�ë{B�>4-56.ì5¯¶híb�z;275s�.èl5ÚÛ�î+ÊË

>ïð�ñ�,)sò=��TBF" " óTI-.�ÕÖôõö�n÷ø4ùúB�,)4.

���ûüsýsI.HI�þ5S}���:;�6,)s4;�)*+�X4BFn÷ø�

´4àá4;.ÀÁ>��>���ôs�	��8*�ÜÝx�ÕÖ
�ö)78.����

�ôä
��� Kuchikara" Taberu" Balance" Chart��­����)�B�����7T

7<F  

 

���	
567���89��:;<=�>?@�AB 

Ô���sq�1��ÑÒ78*6<=9-.��÷>��.� �×�§=<ÕÖôõ

öµä�����.� !"5Øsè#$4BF%9.1�¬­��>Ó&�9'78-.(Ä

�4J**����<*)(�������8�*<*))*+Éð5�+*�,�.-.-

/]8*TBF�¡-:;8*�0Ivwt�/12X8*TBF��3-.æç)5��4

9æ78.vwt>��:C�56�<=>ÕÖ�B�679�ITBF��>��-)78.

:C>89):���W;7<'���,)(�>ð<xÕÖ9¶�=Z<*J>4BF 

"

"

"



17

���� ����������� 

"

"

"

CDEFG

>?@AB" pCD�E�ÌÍÎÌÏ�
Ð� FG"

HIIJB" ¨ÙKLMN'1�µ¬­����(vOKPF"

HIIQB" RSTUKV"

HI>JB" WXpCD�T:!YZ[�´KV"

\HI>]B" �����������������^6� !"

"

"

"

CH�IJFG

µ_���������`���B�<=>ÜÝxôõöabc���ôä
��>Cd)ÕÖ

aefHg" �	hVHI>@i"

µ_�����������evj>k� HI>@i"

µ�����ôä
��lmn�ôo��e�	hVHI>Ai"

"



18

《メ　モ》



19

�

�����

�

�������	
��
����

� � ���������������

�������	
��
��������������

�

�

�

���� � �� � �� �	
�����
�����
�

�� ���� ��������

�

�

�

�

� � � � � �

����� !"#$�%&'(��

�



20

�

�

�

����������	
��
�����������������

��������	
���
�� !"#�$%���

�

�

�

���� � � � ��	
��
������������������� !"�#$����

�%�&'()*�
�+��,-.�/01234�

�
�5�678�.9:;#<=>*?@�#<=>ABCD�$;4E3�FG��H.�

���HI"J.KL��MN�FOAPQ;6R�STU%�5VW�XY�ZD�$;4[�

\]Z^_`�ab.cd�5�FG������ST�eZfg�#$ !"Ahi�3 !�

�G�jk��G�lkmnopApq�3��G�%�*rsKtuvw;4E3�[2f !

"�#$����%�5�x�#$��.yz{;4�

|BA}~�����123� !"�#$�����%�&'()5���
�.Md;#$ 

!"Ahi�3����� !��G�jk��G�lkmnopApq�3��G
�%�.�

d�����&'��P�����i�����������S=�����A�;[��A�J

�{;4�

�&'(5��� �� ��Ev? �C�&'(A/0�� !"�#$����STUk���

x�B.�d3��J���h�JZ��A������� !"�#$���%���
 ¡¢)

�/£�¤¥A�¦��$;4�

[��J§�.�d��&'(5¨� �©ª«f�¬­A®¯�34°�± �5�jk��G.

�{;²³´¬­���µ¶·¸(¹.�{;º^¬­�± �5� !��G�jk��G�lk

mnopApq�3��GAa»��3¼½¾¿�¼½�ÀÁ�P�`�sÂ¹.�{;¬­��

���ÃÄÅAa»��3 !��G�jk��G.�{;ÆÇÈÉÊ³¬­vw;4± �5��

¾ �,-Aa»��3 !��G�jk��GË%.�{;¬­vw;4[2f�ÌÍzÎAÏÐ

���� !"�#$����%���
 ¡¢)�/£A�¦{4�

�&'(5��ÑÒ�vw;��Ó(�ÔÕ��Ö×³ØÙÇÓÚ(�E3��ÃÄÅ�°��

�������vw;,-Û !-Ü�1f.�
�ÝÞTßàFGU��G��STaáX.â

ã{;äÇå³.\N8�12�$;4[�äÇå³8�5�����*�æ�ZN��
�*y

ª{;XY�çèA�¦�� !"�#$����STUk���x�B.�d3&'A�:�$

;[�Aé���
�ê�ëNìevw;4�

�íîï(.M$�5�Bð � ©ª�¬­zÎ��H.�°�zÎAÏÐ�3�� !"�#$

����%���
 ¡¢�ñ
).ò$�óô{;4�
�.Md; !"�#$����STU

k���x�B.�d�������õö�¼£Z÷øíùAm$3$4�

�

�

�

�



21

�

�

��

�������	
���
������

�

ú �

ú �

�

�

����

�� �����

	
��
������ ���������

	
���� ������ �!"#

	

$%&�� '(����)*�+#

�,-.�� /��0�12�3#

�����45�67#

�����89�:;<

=> ?@AB '(���C �D#

	
 	
��
E�FGAB '(���H �I#

JK 	
JLMNOPAB '(���QR�S#

�> TMU�,�KVGAB '(���W �XY#

Z[ Z[\]AB '(���^_�<`a

b> b>cd
$efghAB '(���i*�jk

7l 7lmnopAB '(���Oq�rs

t��u�vw�xy

b>'(�z�{ t|u|��}>�~�

N�����i��#

J%&���
��'(������� �����_���#

���������

�|/|0��,���#

��tu�||�C�I#

����������#

|	
Jn'(���	
J'(�N�	
J%&���
��'(�������

���h�h

	
J'(/��N

	
J'(�N

��

	
Jn'(��

	
J'(�N

	
J%&���
��'(�������

��'( ¡¢£¤¥�¦N

�����

�	
��
�������

��

J

§
'

(

¨

�

�

	
Jn'(��

J

§
A

B

'

(

©
t

�

代 表



22

《メ　モ》



23

�

�����

�

�������	
��



 
 
 �������������


�
�

���� � �� � �� �	
�������������

�
 ���� ��������

�

�

�

�

��� ��� ���

��������	
��
����������

�

���  !� "#�

������������������



24

���������	�
��
 

��������	
��
������������ 

 

���	�	��������������� � !" 

 

#$%&'���()*+,-./012304567%89/:;<=4>?@A

BBLUE FLAGCD�E�8FGHIJKL'MNOP4Q$RSTUV89/: 

#$%8&WX 16Y4��Z[\]^_`aDbcde+'�Zfg+&hij'

klmn4opqrs4�tu4vwx7y'z{7��|}��S~��+w�/f

�fgR���/��+7cL:#$%&WX 21Y`�j�>F4�%����	�

����B�����������CD���	+�-K'��8&��|}��S~

����+��7���7/B�������C+��./: 

�������V~����&'��4��/� 4��¡+¢£8b'd¤¥¦§

7¨<©ª<S«�D¬b'­®¯°���±�²³´4µ8¶·D¸cH¹t./[

\­+�cHº»6�/'¼½¾�¿¹4Kq.6D
À�./�V~��Á<;~8

9j'ACCCA�ÂÃ¾'|}¾'¥¦¾'�Ä¾'¶·¾�+
ÀÅeÆ�/:Ç�

Æ4ÈÉDÊdKH'#$%8&��'­®4´7ÆËrs'ÌÍ'���Îb½cH

±/: 

WX 21Y 9Ï+&'Brs4�t&rsRÐ/C+ÑÒ./Ó�4%s 15ÔRÕi

j'BLd&i���tÁÖ<×<4�CRØX6�L:�8&B���tDÐjÙH

/Úd
Û
ÜCDºÝ6�'rs4Þß88b/Ç�DàáKâÌ6�L:ã4Øä'dd

j¤eD¸¤7y4åæ§7çÆKD./%sRè�/7y'érsêë4�tìíjî

4ïäRðÆd+7cH±L: 

WX 27YñdÆ&'é�tî�±�òj1dÆé��êë4åæ4ióìíjî4ò

j1uÈÉDôõ'ö<S÷Vøù÷ú×V���4û�4üX���ý�þ��]�

���4êë¾�'Ì���	D��KLió7d���	BecÇ�åæ
#$��

±�±�
�C���Bå#�
�C�'#$%4�<×D�����8� K��� 

D�áø��./B��¹�������2��0+�bL±7�C'ô� !"#$�

Ù8	%éåæ4ióìíjîâ&'(ª<Båæ4ióìíj���(<C'åæ+

)KíåæD*�+��D¤7+%sD,X./Båæ��~×<,X-C'åæè�ø

.�/01eh27±'ý�þ�q34'�56DÙ7#$%8@%së9B:;<=

që9C�>E��©'?@Adj4�ø#$8'��4�BDCD+E.BFG(�

4óÆK?@�>E��©C'�>4HIJKÅe8Ù7'�5����>���B4

üXB:;<=q�L/�>4HIJMC'7y4z{7Ij³´DMNKH±/: 

��|}��S~����+&�OP�VqQ�R��TR9jã�87±:SåZ

7y4ÌÍ!+·T/48&ví'��|}��4Uß8Bí��Z�KH'��'­

®'��4LG+8b/Ç�&bc�9/:�� !"� ikai@u-fukui.ac.jp� 



25

��� ����	�
��
� 

 

 

����� 

2VW�YXY�Z[\]�Êi�: 

^��_Y`a�b�	�	�c'�Ê�`a�kl[\]^�: 

^��dY'B�Þefkl45gbDÐ/�C4h�8�Ô7XY�Þef�d±�

Æ�kl+ij'���tkl4UmDn/: 

^��WY�j#$%>såæSopq¹tr�Z'̂ ��VYdÆ&#$%4���

�89/���	�	������������s�� t� Ò¹tru'̂ �2^Y�

jÒ�Z'̂ �2WY�jÒ��:̂ �2vYw2_Yx<y<R8z{Ê�	lý�

Ì�b		�|}]�}'̂ �2_Y�j#$%åæ4ióìíj�>�P<Á<Dt

j: 

rs'ÌÍ'�t�R~,Óë�7cL��4���tq'��êë4åæ4ióìí

jD��KH'#$%�~�«©ù÷��×<B:;<=qC�Ó�+����KíÎ

b½±¦e/'���+@G/Bióìíj��ZC: 

BLd&i����tÁÖ<×<4�C���<y<'BecÇ�åæ
#$��±�

±�
�Cê��'Båæ4ióìíj!���#�C�j�DjG/: 

 

 

 

���� 

ø�Ó��Ìí���tw&hG��� rsøÌÍø�t�4~,Óë+�/���t

��w������	#$�<���� 

ø�*c��´�7 @n������1eh27±! ­®q��4� i8¹/'Uß

8hdT/�SúÕ����ý� 



26

《メ　モ》



 

�� � �



�������	
��
������

�������	
 ��
 ��������

�

�������	 
��
������	 �����	 ������� !	

	

"#$	 %&	 	 '(	 )*	 	 +,	 -%	 	 ./	 0*�1234
�56789:!	

	 	 ;$	 <*�4=>?�@!	

�

ABCDEF	

	 	 
��
�������GHCIJKLM�N

OPQRS��TUPVWXYZP[\]^�_

�`abc
��d�efghijkl��mn

bop��qr�stuv]TbwP[xFyz

HCop��a{F|PUkrS�}~Y��O

�?Yij����Y�DbwP[�Sh���

C�DbwPYk���VWXYNO�^���

wVX�aO�������F�vO��u��

V[
��
������SiV ���SC��

�@o�Y ���� ou��UPV[GHCk�S�

 ���u¡ra¢Uh�¢U|j^£¤¥ho

p���XTU¦§ua¢UPV[T¨T^ ©

ªO�� ��YiVXkrS���C��XO

VWXYij^GH«�¬­h£¤¥�®¯XO

¢UPV[y° ��C±���b�²³´Fµ¶F

·¸w¹º^����»�b �¼� stu½¾¿�

FC ��� �ÀÁFÂÃÄ��SiVÅXÆÇUP

V[ÈaÉÊS�����FËV���²³´Ì

ÍYÎÏ ����¿¹U|j^���Sh­ÐT]PX

Ñ�][£¤¥Y�����uÒÓwVWXS^

����Ô �Õt^� !��_FÌÍYÖ�

¹V¨^GH� ��� F��Ë×O��YiV¨Ø

ÉÊSÙÚT]P[	

	

ÛBÉÊÜK	

	 	 	 	 
��GHF�����uÒÓwVWXS^�	

	 	 	  ��_ÌÍX ��� FÝÞw��uÑ§wV[	

	

ßBgà�áâ	

�����ã´äå£¤¥Y^æçT]��_	

èéêuwV]E�¬ë�ìíîã´�����	

ïð ñJ������ã´äuòFókFfô!	

	 D�D�åõ�Yòö÷\SøùmúT]h�[

ûüý^üý^þýO�F�lwVY^�F��u

�¿OP[	

	

�BÉÊ��	

�B·	H	

���Ð@��krS�����
��� F

�_YiVGH 
 �	

�B����	

���� � ��¨� ����	

�B����	

�!�����ã´ä�ìíîã´����� ïð

ñJ������ã´äu�ÑFókFfô!uò

F·	H������X�������ua¢][	

��!�����C� � ��Ð��F�� � �a¢

]�^ !�"#X³²$u%gT�¬u�&F�

'(¨�Èu)¢][�)PC^*+�F)P��

g,u-.T^Ð�u/0T]£¤¥YÒÓT][

�õ �!	

õ �	 �������	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

��������	
��

��� 

�

��� 

������������� 38 40!�"#� 5$%�& 

'()�*+,-�./0���123� 

456789:�+;<=>?�3� 

@123;AB 

CD;EFG�HIJKL12D�B 

M�NO�P2 

�QRS�1;T�NO�P2 

'PJUVW���XNO�PJ�Y/0�Z�[2\ 

] ^_0P`;Ha<b1; 

c�N�d2 

�
�efEN�d2 

'PJUVW���] N�-�	g& 

4�=hL 

�""ij�kl�m67 

'nopqm67rB& 



��!���F�����ã´äuòF� �¦§u

aP�����ã´äF12T][ ¶jC� ��

a¢][	

��!� �¦§ua×��������Fµ-O3

�4Ã�b5v�^3t�67�4Ã�b5v�^

 �¶j�FÄPU·	HF¬­ua¢][���

����^ ¶jCÉÊHYa¢][	

�!�������·	H�8{ â{u����
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した夜勤労働、特に⻑時間夜勤が⼼⾝に与える有害
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安全性の⾯で夜勤や⻑時間労働の作業は酒気帯び運
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3)^%²³´Â µ¶·A̧ ¹ºh»­����1�

������.D>��/0
1A¼½¾
�A� �

19 #1)A25A2014+ 

4)P�¿ÀEA�ÁÂÀAÃÄÅ­�ü�����

�2��.��1���_��}s6LM���

�/0
1��2]ìAz 48GPQ×Ø±q-Æ

Uù×Ø-±®cq� Ç(cA2017+ 



�������	
��
����������������� 

�������	
��
��������������� 

 

keyword� ����� ��	
� ��
�� 

 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���� ���� � ��� ��� � ��� ���� !"#$% 

 

&'()*+ 

A #$,-./0123(2456 18 78,�

�9:;<=>ERAS(Enhance� Recovery� After�

Surgery)3(?24,����;@A,��BCD

EF=G�,HIJIKLMNOPLQ=>RS3

B#T3U24,����V,WXYZD[\K]

;?^KQ_`abDWX�P=SI(_`c+I

dLef;ghQIij]>�k?blamnD�

oK]ISp����,q�+efDr)=_`c

( 75%3<d]>s�O 1
�(t_`c(uv+wx

yz{;|}X?R,z{3~�+���n;<=

}DijL�*LWX�P��I��KLQ=�I

��LQ=>RS3 B#T3(��
��IKL�

��D�d]4?�k+����D��SI3_`

c,ef,�����;�,��+	
K],}�

O}+�=SIIK]> 

 

�'���
�  

����,q�+��_`c;�j=ef�_`

ab+��=��D�O}+K?��
��I��

;_`c+�j=��,	
D�O}+�=> 

 

�'��z{ 

1'���8� �  30¡ 6¢10£ 

2'���¤� B#T_`c 

3'��,1¥ 

1%¦�o7+§¨�=blamn,©  

�����oª+�QLQ]ef;?����o

4I�k+��«ED�d]43?�,��+	


�=,}D�O}+�=]*+?blamnD© 

K]>¬�(t����D�oK]Q}�It��

+��=ef�I­®
¯efIKL°±blam

n,²³DUI+t´µ�t¶·¸�t¹º»¹¼�

t½¾¿À�tÁÂ,ÃÄ�t1Å+��=ef�,

6¬�IK]>ef,��( 5ÆÇÈÉ�Êy¯Q?

�ËO}IQjÌ¯Q?�ËOIUQj¯Q?�Ë

O}IQjÌ<=?<=%}OÍÎIK]> 

2%���lÏm+�=���,�o 

°±blamn,²³Dw+ 

Ð����,���n?Ñ���n 

Ò����,1¥ 

ÓÔÕÖI×CµØÙÚn 

Ûef,ÜÝ3Þ}d]t´µ�t¶·¸�t¹º»

¹¼�t½¾¿À�+JQLß�����àáâã,

äåD¨QLæçD© K_`���lÏm+�=

���D�oK]> 

3%�¤@A,èéêë 

�����¤@A,èéDìíîïðÊñò24?

¡ó 70 ôõØ?ö÷4 5 78øù?2úÔÕÖ+

ÑÚûüýl®D§¨?þ��+������¸?

�m	l
l#¯K?I�ëK�¤AD�
KL�

�ÜÝD��K]> 

4%����Iblamn,�o 

����,�o(?24�78øùK]7�3�

�µØÙÚn�30�83�Bõ�µØ;3h=}È

É%D�oK?��K]@A+ 30 ����b�°

D�Q?1B,�: 100ml,��D�EK]>bl

amn,�o(����oª(õØt��ª�)?�

���o4(õØt��4�)?�����o4(tõ

Øt�o4�), 3B�d]> 

 

�'��
�� 

� $Ü,��� !"�,#�D$F�oK]>�

��¤A+(¦��,ÜÝI%�(~&�'3<=

SI?��(),*++�X���¤AV,e,-

;.)¯QSI?/]012,34D��K]> 



���� 

����	
����
������������

�������������� !"#$%&' 

 

 

 

 

 

 

 

��()*+,�-.&.� 

 

 

 

 

 

 

 

�/()*+,�012�� 

 

 

 

 

 

 

�3(45��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

�6(789��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

�:(;<=;>��� 

 

 

 

 

 

 

 

�?(@ABC��� 

 

 

 

 

 

 

 

�D(EFGH�IJKLM2�� 

 

��(EFNO�012�� 

/�)*+,��PQ����RS 

T )*+,���%&EFU
 19VW 14V'X�

Y 6VK 1P�6VK 2P�2VK 3P�Z[K\

�]&�^M&EFU
 5V _]&'��PQ 

!"12�Z[�\�]&EFU
���0%`

abc���.Md_2ea_2e�P^K 5 Vf

g _]&'3 P��%&EFU
����0%`

abc���.Md\.e�P^%&' 

3�)*+,���hijk�lm 

)*+,��nop�qp%&jk
.\�]&' 

r�st 

������	
���� 
��/��6��

45�;<;>
 87u�GH�IJLv�w.`


� 7�� 56.3u�EFUK���x.`.&'yz



(5/3����D�d]SI;¯Q]*@A,6

®+�,��78;<=,}?/]ÁÂ,ÃÄ;�

,��9��=},:;;<=3<=SI;>GI

ijOP]> 

��4,blamn�X?ä 1,����D�Q

]Q},B?3(t�Q]Q�; 37.8%9�K?�

���+efDr)=B?( 31.2%@AKLQ]

�ä�%>/]´µ,ef( 43.8%?¹º¹¼,ef

( 37%@AK]�ä 3?5%>SP(ß���,²³

+wxQL����,���n�uv?�B�,�

ÚC;DQSID��K]]*+?ef,E@+F

;d]IijOP=> 

�o4,blamn3(?����D�Q]QI

Q�B?�äG%(��4}OH+ 8.9%9�K?�

���+��=ef( 16%@AK]�ä�%>IJ 2
�

;�������	�
��
��������

������������� �!"#$%&'

()�*+��������� #,-&'()

��.��/0#123��.4�56����

7��12��
�8��9:;��<)��k

+����D�d]SI3��KF3(Lj¯}d

]M�DøNK?@A,OPE@DäP]IQ� 

Q®N;ab,�RS�+F;d],3(¯Q}I

ij=> 

K}K?´µ»¶·¸»¹º¹¼,ef(?��

4�X�o4,z;9�KLQ]>����D�d

]_`c,ú+(?���}OT 3U£4+�oK

]VU<X?���3W]��;78,øùIX+

YZI¯X?�o4+abD[X\=]^;¯}d

]SIU_G,"JIij=>=�>#?@���


12AB��C��DEFGHIJ#KL'

�.DEFGHIJ�M
NOP(QRS�TU

V�W)X�Y3�)�Z[\QR��]^�_

+��
�`aUb�cde�3��.fghi

jkl�mn�op��(q���DEFGHI

J�_+��
NO1:�rq���stuv

�(�3���N�wx�. 

����D`aB��SI;3h]_`c(�o

K¯}d]_`c+b�?Ê®,ef;@AKLQ

]>���3����+JQL,���n�uv,

��DW]�j3?`aB�oK]øN;~c+F

;Xef;E@dP],3(¯Q}Iij=> 

SP/3_`c(24@A,ef+�KL��d

gL<N]QIQ�hQ(<d];?ij¯ij�

ef;<X�o3hLQ¯}d]>5B���Dk

KL����,*¨2IuvDX*K?l"K]z

{3��+J¯NOP]SI(?_`c,ab+�

�=efDE@K?��,	
DU]O�SI+*

¨¯z{3<=SI;mndP]> 

 

o'²p 

G'����IQ�^KQ_`ab+��=ef(

@A,¿À	
+ïq�=U,;r3<=> 

�'��
��(efDE@K?øNDstSI3

~c?ab,uDv*=�R,S�+J¯;=> 

 

w¨xy 

G) s�z{}:^KQ|}ÑlÚ+wxy�oD

~*=k,_`c,��	Ý��?_`��?38?

142-144?2007. 

�) IJ�:øN}O,���°�û�����ü

V, 6°��Ú�?�x�
�?60?2006. 

%ixy 

G%��&�z:_`���)D�L=��û±C�

�l,�¨I�o{�  6�=�û±CÙ��»�

mÚV� �û±C��l;_`+U]O�U,?_

`ì���?7(5)?43-47?2010. 

�%fMg�{}:Ê6ÔÕØ+�F=-./012

4,�B��78,��? ì_`&?40?178-189?

2009. 

�%����{}:Ê6ÔÕ3��-./024,�

�����V,WXYZ?-./0_`?17(12)?

98-102?2012. 



�������	
��
� 

�������	
��
����� 

 

keyword  ��� ���� �	� 
� 

 

�
� � �� � ��� ������������� 

 

�� !"#�

� ���$ %&'()#*+,-./0123

456789:;2��<���#=>12?@A

'BCDEFGH'IJ$KLMNG 5'OP

Q89012RSM TU5#89VWXYZ[

\]^D_NY`#*+abc#BCd2/$#

*+efd2<SMg�DhiQ\M>djkl

jDmn)�\���'()$Y2o74Q;2<�

A �p qr's4t>�uv'��hiQwx

$Y2<s#yz{ ��uvQ|Z/$:R}

C67D
�67QBC~R���'ef�\y

ZY2$��1[K2<�� 30� 1��6�# A

�p#g�01Mr{'�:g�bt>'��#

*+���V�N~Mr{ ��'�20�V�"

2/$Q�tLM<A �p: ��	$~[R�

l���'��D��'��OP'�~D�v'

��'���#�+��:KM<~t~� V�

d¡gV¢L[\���L[~SK�£'¤~0

V¥![KM<
�Q5#¦§VWX¨©ªO4

«012$��1[K2QR¬­®¯V¢°'=

$YL[±+R
�#²³d2¡g ´µ~[K

YK<�� hi#¶K·¸>1YK'QfG:

;2QR��uv�¹u#
�º»V´µd2/

$:R����NV��:-2': YKt$¼

XM<½¾��uv�#¿ÀVÁÂ/$:���

V��d2ÃÄ��Q01[±+R�ÅÆ�iÇÈ

�ST�#\
�º»V¢°É:ÊVËKM>ÌK

tÍÎ~M$/Ï¿ÀVÐÑ01M<Ò/:��

���#¿ÀVËK['
�º»V�+g1RÓ

ÔÕ#�+��Ö< 

 

×ØÔÕÙc 

� ��uv�R
�º»V¹ut>�+g156

7V¨©ªO4«0�2/$Q����N��#

ÚYQ2tÛtVÃÄd2< 

 

ÜØÔÕÝÇ 

1ØÔÕ�Þ 

ßàN'áâQYZRg�bt>���ãäo�

åæQ;+RçOèéê'�:çOèé�ëìM

-+#í[ S2{<SM�Óî�ïð:ñ">

1[K2yz{òó 75 ôõÉ:ÔÕ#ö@Q÷

>1Mø 9ù< 

2ØÔÕuv� �� 30� 10��12� 

3Øú�ûüýÝÇ 

þA �p���V�Þ#�ÅÆ�È*+
�#Ú

K['��ðV¢°< 

�
�º»#ÚK[Ë�V��~R�pjû	


v:��V
àd2< 

�g�bÔÕ'ö@V÷>1M�Þ{#�~¢°<

¿À �	����k��¿ÀV�Ë< 

�Þ{#
�º»'��Ë�V��<���� 

�����t>��uv'����N'� V�

+S$"2< 

4Øú�ûó!ÝÇ 

���'s"cYNG' 4 #Ù:$%d2���

$%Ç�CAM�&'()�*��kV�Ë~R�

�uv+,b#���$%d2<�� 2� 

 

-Ø./c�0 

� ÔÕV¢°#;M+J12A#ÚK[ 34'

è�@5V67~RJ1#2A~YZ[\89:

Qç!YK/$RSMJ1t>÷>1Mú�û 

34Qsñ01YK*°�0~M°X:;< =

>012o74Q;2/$V��~ö@V÷2<

d2<ÓÔÕ ��'ÔÕ./?@ð#±K[A



ßV÷M< 

� 1�Þ{#��~M��Ë� 

� 2� $%Ç�CAM�&'()�*��k�� 

 

BØ;<�

�ÞCD#í[ S2 E ù#
�º»V¢LM<

°F 2 ù 
�º»GH¾���V�N~MQR

IJ¾DK3L½QwxYGH$Y+R�G'I

«QM>1M<���'ef �G'I«Qx)

$Y2/$\;2M"ÔÕ�Þt>NO~M< 

r{PQ�

ªAR 70ST4� U_V��uv 4�v 

W5I4N'XYQ;+P�QZ[<
�º»V

GH~R\]ó^Ì_<`aGH\bc~R�d

QGH$Y2<eÒ1:ÊQót2'f¹ZghQ

�i>11jKK¸`k$ld< 

ªBR 80ST4� mn_oKV��uv 1�v 

[4'apRqr;+g�<g�s�`a;+R

7t*+�dQGH$YLM< 

ªCR 70ST4� uvwV��uv 6�v 

�x;+Ry�� 1� 3z{|µ¢<}~¥;+

e�dV�iMK$K°�©F# Y+S��k

e¿ÀVÁÂ' �ó��#Y+SdkY`'�

�;+<�ç^I�$Y+RÒ'¾�dGH$Y

2< 

ªDR 80ST4� �«�eJV��uv 3�v 

g�bHb6.3<\$\$�Q�Z��¢ÖQ ADL

èé<�^'��Y`#*+���j*GH<g

�2�Ù*+38ê'�x;+<ö��v��;+<

¿ÀVÁÂ/$#�~[s#@MY~<s���

��¾R�d�G< 

ªER 70ST4� U��V��uv 3�v 

�+�dU��:;2M"L½dd">1RO�

��$Y2<O���í�S:
�º»´µ< 

ªFR 80ST4� ��_V��uv 4�v 

���u���l����PTGBD��g�:Rq

r�Z��� V¢L[KM<P�Z[:Rk¡

l'b Ns¢��V~[-[KM<qr£¤~R

�d�G$Y2< 

ªGR 80ST4� U��V��uv¥�v 

¦Ù§�~[K2M"���j*;+<\$\$

ADL èé<
�º»b#e¿ÀVÁÂ'Q¨F

©~tLMkeª'«a'¬~=Ök$l~[KM< 

7 ù�@Q���$%>�CAM�#­í~YtM

��®�< 

 

�®� �Þr{ 7ù'���$%;< 

 

¯Ø¼°�

ÓÔÕ: ��uv�'����N��$~[

��������	
��
�	�� ��	�� 
����	
�

����

	���


�

 !"��

#	��	


�

$%&'	()&

*+),-./0

123.()4

56

78)9	

�:;</

="4>?

@A

B �� �� �� �� ��

C �� �� �� �� ��

D �� �� �� �� ��

E �� �� �� �� ��

F �� �� �� �� ��

G �� �� �� �� ��

H �� �� �� �� ��




�$K°{#±Ù~R¿ÀV�Ë~M²³c#

´µ:-2
�º»V¢KÃÄ~M<;<�Þ{ ´

ù ��uv�'����N YtLM<�db

v#���[´µ~M/$#*+Rg�µ'çO

#
¶¸2/$Q:-Rbv¥�DçO�·À'

J¸#ÚYQLM': YKt$¼X2<�Þ{

'e¿ÀVÁÂbvQ¨F©~tLMkeª'«a

'¬~=Ök$KLM��t>R��¹'jkl

j£¤$Y+º»c#º»#�+�Â/$Q:-

M$¼X2<�

��� %&'�ç�Nx)Q%¼#7YL[

�Nd2/$t>Rw½~\�Nx)V©Ú4Q

di[���#¾2$ �K¿1YK<SMRd

i['r{#À">1MÝÇ:¡gd2/$:�

��#Y>YKÁ: YK<ªz'ÃÄ#±K[

�Þ{ ´ ù#±K[��� =>1YtLMQR

/1S:'�l�����D��OP'�~�'

mn®¯V¢LM°X:'
�º»:;+R
�

º»Ö¸:'�Â4Q;2t ÃÄ~#ZK<r

{Å$+Å$+'GHV¯Æj��k~R0SÇ

SYÈ�)�#�~[�£o7YÉÊ:'¯Ë�

�ÌVÃÍ~[KZwxQ;LM<�

SMRªz���'$%#±K[���$%>

�����V�Ë~R��uv+,b#���'�

 V$%~[KM<���'¹u�Mª��'M

"# R�Îc#���V$%~¯Æj��kd

2wxQ;2<���'"ÏQ Z[\ñucY

¯Æj��kª$%V¢L[R�����QeÐ

[K2t'ÑßQwx$Y2<SM���'e�

Ò#Ó¶Zk���'$%: ���'���VM

Ôd$��1[±+R��uv+,b'='$%

: R$%{'ÕÖcY$%$Y2×�Q;2 ��<

ªz²a#���$%Q:-2$K°/�:

���V�Ë~MQR&;2$%Ç'Ytt>r{

'GH#�°\'VØÙ/$Qwx:;LM<�

��uv�'������	 ¬­®¯V¢°

#ÚSL[KMQRªz'ÔÕVÛ~[567O

4«$K°Ü{:'�+�=V´µd2/$Q:

-M<²³c#´µ:-2���	Vª¾\´Ý

~[K-MK$¼X2<�

ÞØ;ß�

�	
� ��uv�'����N��'Å$Ú$

~[�Â4Q;2<�


	Ò1à1'r{'GHV¯Æj��k~RÈ�

)�¹�£o7YÉÊ:'¯Ë��ÌV¢°/

$Q7x:;2<�

�	���$% r{'GH#�°\'VØáR�

��'¹u�Mª��'M"# �Îc#$

%ª¯Æj��kd2wxQ;2<�

�

,Ëâã�

äåæçèéV�ê����ëR���¹'ìjk

�£R���L[ÊfíRîï´RðñäE��

ð��òóôVõ¬öï÷ïøùú����øÔÕ

ßâýRûîRüýïüERðñää��

þ������������	�
���
�
��������
��������������


������������������	���	��������������	��������

��	��	�����������������������	�������Rääþ�EüäïûR

äEEñ��

ü�W(��V�ê����ëR���¹'ìjk

�£R¹u�M#�X2 ��Rð´RðñäE��

!¼âã�

ä�W"#çVè$Q\[2%���ái !"'

a�&'\(X[Z1YtLM�£$ Ý'¢ 

�R)*+RäðïäþRðñäü��

ð�=:+,Ç4y-./�÷�ðï½ø�
�$�

0123å�4+RäRðñäþ



�������	
��
��������������� 

�������	
��
���� 

 

keyword� ����� ��	
��
���� ���� 

 

���� ���� � ��� ��� !"�#$%&'()* 

 

+,-./0 

A()-"12345678�"9:;-< 3000

:=6>?0@ABCDE6FGHIJ=�#K0

LMN�=OMPQ=N"R6�����-6ST

�UKH"90LVW��XYZ[\]^_`Ma

b=cd6eX�fgX��Bhi=Njkcd_

`MlZf\mcdcnPo�LAcpqr0sn

t6Eu�v.MwxHy5z-{V|`cnN�

=OMP 

}~��-���	
��
���-6�
0��

��������\��M=O�A�����A�

�4������\��VH�d�_`tsV6S

T�������G0��5t�
0���� �

¡¢4�
����0£¤=OM¥4¦§tnMP 

¨©����0LV��1ªn«¬c­®¯
1U

b�Eu\6]^1��LA0U°5���4��

�tnd��6"#$0±²5�()���³45

t6��LAc����\���´��0�M�/

0��	
��
���1�µ5¶%&1·��P 

 

¸,%&¹º 

� ST�G»0LV��1jkcd_`�Eu�]

^U°�¼4��16��	
��
���1µn

t�½56¨¾�¿À1´��0�MP 

 

Á,%&�Â 

� Eu�ÃJ4��³���1ÄVÅV6��	


��
���4Æ�5�½�MP 

1,%&ÇÈ 

AÉ� 30ÊË� ÌC 

(ÍÎÏ����� ÏÐÑwÒ��� ÏÓÔ���

ÏÕÖÐ×ÖØ 

�)�8Î20ÙÙ7 1ÚÛ3Ú 

ÜÝÞÎßi`à¬áâã 

äåæçÎè4 9�Ú�é� 3�ê�5 

2,�� 

20ÙÙ7 1Ú0FGQ6ë�s�5
�ìíQ0 

Ï��1î¬ïi`UKPð
gZñZ0tò)ó

ôõö0t÷øùô"94cMPÒúûür=Ðý

þ1�5���ç91�·P�)�ø¹0�r��

\	Ñ
�5tn��/6��
Zð�	1�·P

�) 15 ø¹0Ðýþ1��o4\�5npq0c

���/Ðýþ��91�·P�) 22 ø¹0�"

��0���6���ç91�·5�P 

�) 16 ø¹LV�ýþ��J���\��4c

V6�) 33ø¹LV���"����6�) 54ø

¹0�J�"\ ç5�P�J���N�"�!"

N#$c�/6�) 62ø¹=%)4c��P 

 

&,'¡º() 

� ¶%&�¹º4*�6$+,°--�\±._`

cno46|V��/0-1eX2­Z13Mo4

14×=5´56670LV÷*18�Pi�6%

&,°19:;0snt<=�Mo4�>?18�P

¶%&-),�'¡@A:�B+1Ub6?C18

tD�5�P 

 

E,FG 

1. �)��9¾ 5ø¹�UKH�����ç9�·

i=* 

�)H AÉLV�"9\I����Ô\cncJ

tKL\=¬cn¥4MNOP�\Q�`��/6

R�1ST5UVW0XVY��Pi�69¾LV

�"\cn�0Ð��Z\[n¥4�<ÃH¹1\



.]^1�_MP�\O��Pi��`¬tntN

aNbnG\cn¥4cUd_1v.M<ÃNO�

�P[z\cde�dVfz�n4nAgh\O�

��/Ñi��U1j56klNm�t AÉ\fn

1o`MLA()5�Pp³0qr5s[t4uv

w�t\x�_`�PAÉ��-�e�dVf/i

5�¥4�<Ã\O��Päå-7:0y k`t

sV AÉ4:z1�MP�-z�`�\64;-m

cd=/-{���P 

2. 9¾ 6ø¹��9¾ 13ø¹���
Zð�	�

·¾��Ðýþ��9i=* 

� ����Aco4-�J�JHV�n¥4*|1

Q�M	�=6Ðýþ���"9ø\}~d4%)

¾��)��yHFG\nà��=¬M�4n��

��ºc�À0ànt���1�_�bMo4\�

dc��P��³\�¨¾�o41wx0v.M4

-�ni�\6i�-¹�Ó�"91�V��i5

�A¥4�1�bMN6"9ø0-�Z�o4-/

W�dW���i�¥4�<Ã\OV6"9¾N�]

^u�=���=¬M��¥4n����\�VÅ

_`�P 

3. 9¾ 14 ø¹��9¾ 23 ø¹�Ðýþ��9¾

�����ç9i=* 

� o�H�� A É��-���t��\«B¥�ä

0����w�co4\�J�J�tdM=5�A

�¥4%)¾�ß�0ànt�wx\�d��`6

��³-���yST5�Pi�­��Z�\��

4c���/6­��Z�e­���H 1�=Nú

�\��MLA0Rw1·��PA É��-�1 �

=H�tzi�P� =H�tn�cn4�¥4

ADL��¡0�b*|\Q�`�P 

4. 9¾ 38ø¹��%)��"����%)i=* 

� AÉ-9¾ 38ø¹=¢/t#£15�\6�±0

w�_-c���=�P5ntÃAc�(�)Ó- A

É\¤�n�¥òa��)¦¯§	¨V�o4\=

¬cn�\©\en=�¥4� �=¬cno4\

#£1�5t�Cª=¬�<Ã\��`�P%)\

}~d4 AÉ��¨¾�"=�oi= ADL\««

=¬M��4n����\�d=�_`MLA0c

���/6OT H¬­p0/0®¯56°±1²�

�P 

 

³,�½ 

UK´¾�����%)i=�AÉ\�5�ÃJ

1 µ56��0¶�t��	
��
���±·

4Æ�5¸¹º»5�P 

1,�)��9¾ 5ø¹ 

� ¼½���=-¾¿cÀÁ¯
6cdpÂ1��

4_`MPAÉ�MNOP�HcUd1v.M<Ã

��o�H�1¼½���4Ã�5�P 

��	
-6¼½���-Eu�UVW1UbÄ

/6Å�0Q3VST�Mo4\hi5n45tn

MPUK´¾6AÉ-Æ¡º0¾n¼½1Ubtn

M4��6��³-R�1ST56UVW0XVY

��o4=AÉ-¾nwxHy5z�=�=¬�4

��MPi� A É��[zcde�dVfz�n¥

4nAR�0Ç5tp³00Ç56s[t4uvw

�t1x�5tN�Ao4=¶��gh1È�Mo

4\=¬�P� � � � �  

2,9¾ 6ø¹��9¾ 13ø¹ 

� AÉ-Ðýþ���"9ø\}~ntnM0Ný

���6"90ý�MzLV�)HFGc����

0ýÆ1�bMo4\����Po�pq��o�

H�1ÉÊº%·���4���P 

ÉÊº%·�H�-�
�*Ë�MN�0Ç5�

�13�A4�MH�=OV6ÌDÍÎHÏC�L

AcÉÊ
Ð1µnt�Ñ1ÒV5LA4�MP 

��	
-o�H���
��45tEu1OV

�ii0Ub�`ÓV�Mo4\hi5n45tn

MP5�56Ô -o�H�0/01�y0Õ�M

o4- AÉ1Ö×_�Mo40Ø\M4��6AÉ

�R�1ST5c\�N6i�-¹Ó�­Ù02Ú

�MLA��b1·��P9Ó�Ûn��4-n�6

AÉ\hO��0�bt�/0®¯Ni�6o�H

��AÉ04�tÜÝc��a���=-cn�4

��MPÞß�àá-�ÜÝc/01Eu�Æ¡ºc

ÁZâ0���t®¯1�Mo4NÜÝ=OM¥4

¦§tnMPAÉ�U°���1¡¢�M44N06

��LAc/01ÜÝ45tnM�1ãä56Éå

%·���=-6p³Hæ�ç4�°±1è0o�



t/0®¯0é/tnd§¬a���=-cn�4

��MP 

3,9¾ 14ø¹��9¾ 23ø¹ 

o�H��AÉ-ê�==¬Mo41ëH�A4

ìíº0c�tn�	�=%)¾�ß��wx14

0�Mo4\����Po`-6ÌD0�¬�AQ

=6�î�MB²-`¬�6ÌD��Í`Mo4-

=¬cno41|V6 �cC|1æï�MH�=

OMP 

30 Ë� A É-6ð

ñ	�<ò��=-äó

1VW6	ä�«ôõ45t�ö÷1¥�tnMP

ø¶���-�ST�]^1ùn6%)¾-eX�f

gX��Bh1jkcd_`6_�0FG=-¨i

=�ö÷ú·\û�4cVH�no4��N6äå

8�ýü6ý:þ��ß����C��wxN¾n¥

4¦§tnMPAÉN���t��\«B¥�w�c

o4\�J�J�tdM=5�A�¥4¨¾�ß�

0Ç�Mwx1=�5tn�Pø����-?C��

�1��
�ÌD0´75�yÖ×1��\6m5

�à 5nÌD1C/�Ñ1�$�5tndH�=

OM¥4¦§tnMPi�6��	
-6?C��

�1�_`tnM
�0U�¬���d45tC|

�M��=OV6ST5c\��i56�D0Ç�

�Mo4\�/�`M45tnMPAÉ�R�1S

T56AÉ�*|0XVYnÓVºcÇ�1Æ�b

�o4\ AÉ� ADL««1���Mo40Ø\�

�4	½_`MP 

4,9¾ 38ø¹��%) 

�����4-ÌD1C/6 5n�ÑLH
�

�1ïdéd\c_`MH�=OMP��	
-2

3ºc|ª4
�c�9=Eu��¡1���Mo

4\o�H������45thi5n45tnMP

AÉ-%)Ó�#£1�5t�¦¯§	¨V�o4

\=¬cn�\©\en¥4� �=¬cno41

�Cª5�P�=6� �pq0ý5tìíº0$

§�V6��³0�n�V�Mo4\�dc�tn

��/6o���1�����4���P��³-

AÉ���0Ç5p³H OT4°±5¢�0é/�

\6AÉ������¢�0�iV6/0®¯0-

��c���P%)¾��¡5�ß�1Q��6AÉ

�pq0������cý:���/0®¯1·A

§¬a��4��MP 

5,äå����4Ó��ÜÝC 

UK¾­®¯
1Ub��-äåN÷P=OMP

Þß�à�-�äå0Ç5t-6Eu�pq1C/�

`MLAÓ��MÜÝ\OMP%)¾-6ú}0n

Mäå�Eu�����V�=Eu�]^�Ub�

`-B��tdM4���`MP5�\�t6äå

�d\�N�Ý4cVEuab=cdäå����

�VNè05tndÜÝ\OM¥4¦§tnMP¨

¾ AÉ1Ó�Mö÷1Vàäå0Ç5tN6AÉ÷

P0Û�����ºcl�H()1·n6%)¾�

ß�0�bt6ý:���µ�/0®¯1·AÜÝ

\OMP 

 

�,F� 

1,Eu\]^U°�����0nM�¡¢56��

��0�.�/0®¯H��b\ÜÝ=OMP 

2. ]^�����0sntNEu�UVW0XV

Y��ST1·n6ÓVºcÇ�1Æ\bMo4\

�Ý=OMP 

3. Eu1Ó�Mäå0Ç5tN()56Eu4÷P

�Ç�\ÜÝ=OMP 

 

 µ!" 

1*}~!�Î��0sbM�
¡�þ�
���#

4$*6%&'65062018. 

2*Þß()6*�zà�Î"RUKEu�UK0L

MÆ¡ºB²0ý�M%&6Yamanashi Nursing 

Journal67665-6762008, 

3*ø¶+,6�-.�6%/0�ÎóôEu�]^

U°0ý�MÆ¡B²�DÂ$+6«12¡«9�

�3�«9Ñ4Ý6361462001, 

4*ø�5(6ë�6�67Ô8(�æÎ�9¯:;

e<Z1Ub�Eu�Æ¡70sbMB²=W��

XYZ[�Ö×1�5�	>?1�5t=6@ß°

pA61765762008, 

 



�������	
��
������������������� 

 

keyword� ���� ������	
��
���� ���� 

 

� � � � � ���� ��� � ��� ��� � ����  �!"#$%�&'()*+,+-./01)

 

������ 

� 	 
�� 
��� ������� ���������

������  ���!"#$�%&'()*+,-

./01�2345!"65�78�9:�;�!

"<=�>?@AB?CDE�@FGHCICJK�ALMNCOLKHP5QR

S*TU V�� WX5YZ[T5�\]^_`����

�U V X� � X'!"6�Xa���bcde1)5

fghijT,	
�� 
��\ �k�!"6lmno

pqorhis����+���t�!"6muv

wxyvlz{�2!"6����|4.}~��e

>_&�!"6~���5��Pq��hijT,�

r����T���������q�������

�� 	�� �����{'%&hijT����!"

#$��r���q��ijT,��)�2 ¡¢

£�¤¥�i¦§¨©�<=�kT��<=5!"

6��ª'��5«¬ijT­$®'¯°S*+,e

��5±²ijT,2!"6~��e�³´�sµT.

}q¶rh+����T,��+�������·

¸¹�r�ºi������»¼½��¾¿À��

Á�k¬i���9:�ÂÃÄ�Åj'.���r

»¼'ÆÇ�È«¬ijT,ÉÊ�!"6lmno

ËÌt��
Í¾¿ÀÎÏ'�rh+!"���r

»¼�ÐÑqÒS*+Ó5'�Ï�¬+,�Ó��

2!"6~��e���sµT¾¿À��r�Ô�

T¤95�2!"6~��e���q���hijT

ÕÖq×)Ø��TÙÚ'�T5ÛÃ+, 

 

p�ÜÝÞ½ 

¾¿À�2!"6~��e��r9ß52!"6

~��e���q���hijTÕÖqà×�T, 

 

á�ÜÝÄâ 

1�ÜÝãäåxBæÌÜÝ� É:æÌ 

2�ÜÝçèB	
���
Íéêëì�íh�Ü

Ýîn�ï�'ð)*+¾¿À \ñ 

 

ò�ÜÝ�8B
�óó � ôõö�� õ�

V�æÌÄâ 

÷ÑøâBçè��æÌ|�ùú¬i�)j�2! 

"6~��eqÑûüvyýþ \ þ>� 1P��j

i�2!"6~��eq��hi�)¬+, 

���½ù�	
B÷Ñø�����2!"6~�

�e�r����Ø���S��r�TÊ�
¬+

ý���h+�����ji ò� ��������

qh+,ú+�çè��ï�qði�åv��z�

z���h+, 

]���Äâ 

	
�����qÛ h!"#h$%#h+,ú

+�üvyýþ \ þ��ji�2!"6~��e�

�r»¼5YZ[i�2!"6~��e��r�¤9

q��h+, 

 

� ������	
��
������

��

��

�� ������ ���� !" #$�%&'()�*+

,-�	./012�34�56�78�9:;��

��

<�

=>?@ABC�DEFCGH�IJKLMNOPQ

RK�STU VWX3YZ[��

��

\�

]� ������^C�+_`&)78��/0abc

OBNO�*+��dRefgVWh�	��

��

#�

i� ���=j:klm@ARn�opqqrsDEF

CGH�tuv7wxyz{V3Y�|�h�}~��

���mabcBC����y�����RM�
�

��

��

�� ������^C������78������G

Hy���1XL����m/m��
h��

��

��

]� ���
��y�����K78 ¡��7�¢k

ly���£¤}ywx�|��z{�hV3Y��

 

&�'(½)  

� 	 
��'(*Ì+,-�i.!>.!/0


�� ��òPqðiÉ1h+,çè���2ÜÝ�34�

ÜÝÞ½éêÄâ�ÎX5f�6¿��ji7×h

+,ú+�÷Ñø����éê	
��în�~8

�9����÷Ñø�:;q�¬iï�5h�	


�în��ji�<	�iï�qð+, 

 

=�»¼ 

� 2ÜÝ�în�� 
�ö]� ^>�?®��¬+, 

÷Ñøâ�kT:@�sji��r����Ø�� 



�S�2jjÃe' ������Át�
j�2Ae 

' ������¬+,ú+�2!"6~��e��r� 

�ji�B,'CDh+�r»¼��¬+ýþ�ý 

þ ò�(��¬+>� 
P, 

���½ù�	
�sji�2!"6~��e��

���«ÕÖ� 
]�zE�\FGHãIJz��$

S*�KL½�MN�#$	�OPQ�M!"#$	

�OPQM���(àQ� òHüIJz��$S*+

R� òS, 

 

� <�¥¦"m§[¨©����	
ªm«5G¬�

���� ���	�

� �
���

�����������

�� �� �� �� � �

�� �
���  � !� "� #� ! #

$�� �
�� �� %� !� "�  � ! #

&�� ��
�� �� %� !� "�  � ' !

(�� �� �)*� "� !� "� "� ' '

+�� �� �)*� "� !� "� "� # !

,�� �� �)*� "� #� "� "� # #

�������	
� � 
���������(������

���
�������� !"�#$%&!'()���*
) 

�

T�ÛU 

� 2ÜÝ�sji�	öV��r»¼��*W*È«

¬is��X��Y�kT�r�ÅjqZ�Ó5�

��«Ø¬+, 

çè�B,'�rt�
jq2Ae5:@h�MN

�#$	�OPQ�M!"#$	�OPQ�M���(

àQ'2!"6~��e����ji���«ÕÖ

5hi[\)*+,��7���]	�� �Ô�T
j^

�]!"6�_Áq`µij«j¥Y�
j �̂]�

������Ô�T
j^'�r»¼������

hijT5ÛÃ)*+,!"6~���r���a

�ýb��2c�d�e�qf�Ø��ji�69¹

gh�i$��k�È«T��Cj��k�)*«

je��5�S*ijTkû��ÉÊ�lm¤¥���

r���hijT¤9'ûØ'Ã+,ú+�M!"#

$	�OPQ�Ôhi�]!"6�_Áq`µij

«j¥Y�
j^�An��ji[\)*ijT,

2ì�2!"6~��e�!"6qAh�op� 	��

%&ú+�!"69q!�*q�rçè5«T,h

Øh�!"6�_Áq`µij«jÄ�s��rs

*�kT��«�Ø�n��kT��«�Ø×t�

«j+���	�� q3�5h+·¸qhihúûý

���r»¼�uÅ'.�ijT5ÛÃ)*T, 

�

� \� ©����	
ª,-X�MLm­®R¯°�

���

��

�	�


��

���

��


������

�

�

�

�

 ±�

²³´

mµ¶

�

�

�

�

�

STU X

·¸N

¹M�

ºz{hV3Y�|�h�	�y.DEFC�

»�¼c½MMm¾��

º¿ÀÁOyFNÂeÃ:;OyFÄ�e�

�ÅÆX«5¸ÇF¾È¾ÉRM��

ºÊËÌ¨��OÍC	ÎLMNO�²³¢

XDEFCy�Ï�m«5O®KM��

ºf;¢ÐÑymÒ1Óh�1ÓRm¾�Ô

cN¨¨N¾«ÕO®KM��

ºÖ�� �×���¨hØMLMRMÂe�


��y£¤}�wxÙÚOV3Y�«ÕO

®KM��

�

�

�

�

�

�

�

���

²³´

mµ¶

�

klX

·¸N

¹M�

º���G¾ÉnN.mRm¾�=j:kl

¾ÉnN.mRm¾�Ïm«ÕO®KM�

ºÖ�� �×����GHy���1�ÛmG

HOÈ¾ÉRM��

�

�

���

mÜÕ

�ÝÂ

LMR

MÞß

m¹M

º���mabcà����mÜÕ�ÝÂL

MRMáO«ÕX¹
��

º���mÜÕOBN¾É«5yFEO�Ü

ÕORM¨­N��

ºÜÕO�¾Ä���¨âÈcN¨®KM�

ºÖ�� �×/012¸N¨M
�ãÂy��

�¨«5KLMMm¾ä¾ÉRM��

ºåæh���¨KL���çÎLMRM

myhRM¾��

º����ËRMDEFChe
Rm¾��

º���mÜÕOBc½«5Oèé��

�

�

�

�

�

�

�

�

ÅÆm

;ê�

�

�

�

�

�

�

�

�

âëm

ìÁí

mîM

ºâëOïð�EñEñOä¾ÉRM��

ºò à ó�ô¨õO¹
�ö÷�/0mâë

mø
��

ùúm

ìÁí

mîM

ºô¨õ�îMOhÎFC¨ä¾ÉRM��

ºõ¨ûmîMOem�
Rm¾��

ºüX34�[¸Nm©üXªhe
M
G

¬¾��

�

�

�

ÅÆÏ

m.m

X·¸

N¹M

º��ÙýmRMÖDEFC×Þßhe
«

Õ¸c½MM¾��

ºþ�GHO�ÈÉRMám«Õhe
R

m¾��

ºSTU X·KLh�nL.��´O���R

Ée
«Õ¸Nm¾��

º©����^¸Nª�ËRnL���G¨

ØMLBc½ö÷«5Kà¸M��

º���&`��.��½¾CyRn��	

&
�&��m

O«5Kà¸M�

ºe��ÅÆXKLMMm¾ä¾ÉRM��

!"6�jv5hi wxy �kTzÊ�
�${ ��

|>A@�}��P��2~4��®�Tj��g®�¦

���k¬i.��!"¹9Û¹�º�¹(à¹R

o¹��¹��¹�Á«c�Y���#$�<=Ø

)«T6�d,e��5S*ijT,ú+�2!"6�l

m�¥��!"#$�gh¹�(69�·¸5ï�

��|4.}#$�·¸q�TÓ5'�Ú5«T,e

��5±²)*ijT'�	
��!"#$����q

·¸�T�z{q��his)����t���Ø

)�5féê¾¿À�3��|4.}#$�·¸q

�rhijT¤9'�T,��+���rt�!"



6�An�Ô�T
j'.�+ý'�r�uÅ��

«'¬+5�ÛÃ)*T,2!"6~��eq���

T���ú���Á�z{q�ji!"6�An�

��qt!�TÙÚ'�T5jÃT, 

� ú+���q��h+��'��h+¥Y���

	 
���2!"6~��eq��t��rh«µ

*q«)«j,��!"69�Ô�T5f'��«

¥Y������'��«9ß5«T,��)�2�

�t�·¸�µ�«�X�q�¬i�·¸hij�

Ó5'ÙÚ��T,e��5±²ijT,�x�á_`

����Ôhi�r�½��º®�·¸qhijT

'�Ó�kû«�r�$��jkû«9:����

t�·¸Äâ��ji��CS*is)��»¼½

��5f'� �«úúuÅ�T�r»¼5«¬i

hú¬ijT¤9'�T,2æÌ�sji�2!"

6~��eqÑûüvyýþ ] ��áö? 5�r»

¼'È«¬is������«ÕÖ'�S*ij+, 

� Ó�kû��2!"6~��eq��hijT¾¿

À���t�
jq.�«')��rhis���

������Sq¡�ijT,���N�#$	�

!"#$	��r'�¢����op�£'�rh

i��º®��T�r»¼'Z�¤[T!"6mu

vwxyvlz{���'¥úhj5ÛÃ)*T,

��+����!"6~���q¦§zy¨�©ª

h�«�½«!"69��±q���T«c�¬­

'ÙÚ��T,hØh«')!"6���9ß�®

!«¾¿��ji�"��¯�k��rq���h

ijT¤9��T,!"6���°±�²³��k

T�±q��½��¤������»¼�69'�

´5S*+�[µ¶q·�¸Óh��j5ÛÃ)*

ijT,N�½©#qmuvwxy�T$¹��*

)�çº�TÉ»¹qN��µTý'!"6¾¿q

¼½�TûÃ�K%¾ÙÚ��T,�hi�!"6

�¿À��Á5�69�çº'È«TÂ�!"6�

(àqk�CÃÄ�ij�ý'ÅÆ��T5ÛÃT, 

 

Ç�»È 

1�2!"6~��e��r»¼��1 ýþqÉ�B 

iÈ«¬ij+,S)��Bi�çè�'2!" 

6~��e��r����Ø������rt� 

�
j'�T5:@h+, 

2�2!"6~��e���q���hijTÕÖ�� 

MN�#$	�OPQM!"#$	�OPQM�� 

�(àQ��$S*+, 

3. 2!"6~��e��rq���hijTÚÀ5 

hi�rt��Ï«
j�ÐÑq.�ijTý� 

!"6·¸�z{q��hij«jý��r�$ 

��jkû«9:����t·¸Äâ'�CS* 

ij«jý�!"6�"��¯'[\)*+, 

4. !"6���©#q�	½�muvwxy�T 

$¹5�*)�ç�TÉ»¹qN�Êµ�!"6 

�(àqk�CÃÄ�ij�ý'ÙÚ��T, 

 

Ë�sZ�� 

� 	 
��ÌÍÎÏlm
ÍqAhis��!"6

��q���5�T�®��qÐYÑÃijT��

���Y'Ò��Ónhij�Ó5'ÛÃ)*T,

vÔÕÖCX×5�'!"6�ç�T3hj"�5

çº¹qN�Êµ�É»¹q��ij�+j, 

 

2345 

67�%�89:;<���=>?@A+BCD��

����EFGHIJKLMNOFPQRDS"�

TUVWXYV7Z[\]]^_``aaaba\cabdebf^`gh ci�

`jklmihnopqfeq\eql6rsjjjjjlteqpiupvepq`_jjj�

jjwxjjxb^yg[rj6z { k| 6r 
}~b�

r7����[����[�����[�;��0�

F�Q�������	
��
���	��

����H������0	��[
�����

��-�[6kS67[sj6[rj6w��

s7� �¡�;<�����¢£ZF¤JR�¥R�

�¦§[¨©ª«¬­®¬ª[rj6w { z|¯[�

k°[rj6w��

°7�±²³;���	´µ� ¶m·l¸ 	¹º»¼[�

���­¬½¾��[6°wSr7[s¸[rj6zb��

¸7�¿�À�;�
ÁÂÃÄ	��[���­¬½

¾��[6°wSr7[¸s[rj6z��

k7�ÅÆÇ r7[sj6� 



�������	
��
������������
�
�����

���� ���	
��
�������������

�

�������	
��
	 �����������	

	

���� ��� � �	� 
��� � 
�� ������������������

������	

� �!"#$%&'(�)*+,-./01$

23456748+9,:;<=>?@ABCDE

:FGH+��IJKH,LMDE:N�MOPI

QR<S7$:;<TUMVW�XYMZ[7\B

+*< ��]HC$8+,̂ �_`abcdef<�,

g1h�ijM��MklmInR,LMN`H*

��Mop�qrC�
If<S7$23:s<]	

t uvMg1h�ij$wu/xyI9z4$`

9ij{|}$~�f<��I�<S7I��7H,

���7��H4$`
��
Ie8+*<]SM

C�,ijM
��M��I�<C��b��Ie

���I�C]LM�,ijM
��M��I��

f<C�M���7H+��������

��������������	 �������� �����	 ��	 ¡¢� ������£¤	

¥���¦�����	���	§����¨	 ©ª ��¡	7«f¬I­�S

77HC]��¡ �NM®�;<S7Mklm¯I°

±²{³´²�nR<S7$:;< ��C�,
��

M��5µI�>,��CzMe8C
��
I�

�f<¶·7H+¸¹7ºRC]	

»�¼½�²	


��,|}�¾<01$e¿B+*<ÀÁ�Â

*+,'Ã��IÄ;Å>,��¡MÆÇ@IÈÉH,

ÈÉ3ÊËMÌÍÎÏIÐÑf<S7:,ij{|

}$~�f<��I�<C�M
��
�Â*+Ò

`_�f<]	

Ó�¼½ÔÕ	

Ö×Ø�ÙÚÛPËÜÝÞßß à ßá	

Ý×¼½ÔÕ	

	 (¼½�ÀÁ¼½:s<]|}�¾<01$23

748CÀÁ�âH+,
�_` Ý ãË���b�

�Ie*,
��Mij{|}M��5µ)¾�ä

*IÄ;Å8C]åæçË�èéÞ�:,�ê�ëì

I�+_` ��íî�ï��ðñHC]åæòó�ô

õð7H+ö÷#H,��¡ M����øØ��ù8

+VúHC]û3ÊËMÌÍÎÏI�üHC�,|

}$~�f<��I�<C�M
��
$ýþ+*

C_��_�Â*+ ��¡I�*+��{�üHC]	

é×ÀÁ�0	

	 � � �Þ�,�	]
7���
M �N�`H]ÝÞßß

à ß á � ����������H,� u�c���

�\BC]�k������, !"$s>^�]

�	P#.� t uvc$v]%&'%:�,()$

**7+,�-�M¶Â4.�e$ì�:s8C]

^��,'��/0H12H+*<S7$�3,l

456�07:o8H+*C]|}�,®�b:9/

_�:;\<C*]l(I@4$`=>)�?>@

A:|}BC�DÀI7>C*¯7~�H+*C]	

	 � �M
�E�ÎÏ��:´FGHIJíHKI

e*,
��
7H+ûLMMNOIP8C]	

{g1hÜ|}M�qIQRHCS:M,01MÔ

Õ,��TUIe�]TUòó�|}7BC�V

l²4ÔÕIÐÑHC]	

{-hÜu5WÒ,��TU,XYZ[\]É]	

{ú^.Õ_,]`.Õ_,aõÄb_Ü=>)c	

M-cHKIJ�,l456,%&'%)¾�-

�deM]>ÔTU,|f��]	

{ghiÜ01jk,lxj¶mMWÒ,	

nopq�rs�tu7
�(V]	

{vwhÜxvTU]	

{yz_ÜyzTU]	

{�|ú²}~	

	 (¼½�A�8�M|ú(����M��I�+

o8HC]â�M � �����:WÒH,|}��

¼½M�²{ÔÕI��7ö\:WÒHC]���

|}M���ä7H,���
�¾<���$��

4*S7,(����(¼½M�²©��­�H4

*S7,���sC8+��NM��	�}~f<

S7IWÒH,F�I�C]Ø�Ù� tuv:�ú{

��HC]	

����	

Ö�� �M ��¡ ÈÉ3ÊM5µ�� Ö×	

	 � �M
� Ý ãË�M5µI ��¡ MÆÇ@�ù8

+� <]¡¢£56¤������,¥�K,�G



�¦§@,�¨	 !"©ª«a,!¬­,®	¯

°u±$s>²!"I³SH/f*]´µ	¶·,

¸¹º»,¼½4�M%K�$s<]	

¡Gl��{llÈ¾¤¼½/¨¿4�ÀÁ-c�

��4*]DÀ�ÂÃD]¬­�Ä'ÅuHÆzÇ

*+*<]��{È¾xyÜG��MÈÉMÊª]

Èñxy,R���MÊª$s>úËÌ�ÍH*]

ÎªÏ�kÐÑ,ÒÌÊª$s<]µªxy$s>

Ó�:&<$s<]	

¡�Ô¤Õ:;<�ÔÖ¶Â4.�e,k07�¾<

=>)?=]ÕH+*<�ÔÖ×Ø4�äMÙÃ�ì

�]^��¾>9aÚI¨f<��$s<]Û�Ü

S:ÝSÞ,ßà>ì�]áâ��ÌÔ]$s<]

DÀ�ã�äåHæ:�ÌçÅì�]kèçÅH+

)>lé9êR+*<]-�dIÂrëÓH+*<]

ìí�îï�ò�ð:s<]'�M:;HÔ�,�

b:�Û�ÜS,Øñò�'K:�=>)::;H,

óôHCõ)�4*]^ö�Øñò�'Kç��÷

öIH+*<]�Ôø=Ü��M�äIù��úR

<S7$:;4*]t¥û �üý07$23]�b:

��ò7þªM�É�$s<C���::;H,=

>):�M�fcdÔH+*4*]	

¡��¤Øñò�'K,���-KäñI��]�

��01ò�'KI�H@�H+*<õ)$s<]	

¡TU�)¤�b:� Ö 	M��:��]01�Û

�Ü,¼½
�p�-,=>),�Î�K��
I

íHÙ�H+*<]
7���
M � N�`H]�

��
$��01H+*<$,®;Â* 7̄º�+*

<]���Ý�$s<]
�'���:ij7BC

�:;H,òxvM�ú9H+*<]|}�^��

M01TU�N�8+*<7º�+*<]nopq

�rs��01Ì��:;+*<]|}��_34

8C`,� �I=>)�?<,@A:BC�DÀH

C*7~�H+*<]	

¡�N�)¤��4���`I�&]�:9��:

/`4*7�$��4*	�]�N/�AMN7�

�$s> �²:s8C]	

Ý���¡MÈÉ3ÊËMÌÍ]�	

¡¢£56¤¡�Ô¤¡TU�)¤Ü� ��!¬­,

Ô!"#�¾< !"M²¨%K�$s<]#*$

%M�ò{þªM�É�Iº~H,��_`@A�

:M=>)dÔ�H+)`&,BC�DÀ�H+*

4_8C]=>)�íHÙ�H+*C$|}:=>

)�?<<S7�:;+*4_8C]	

¡Gl��{llÈ¾¤¡�Ô¤¡��¤¡TU�)¤

¡�N�)¤Ü� ��9797 �²:�:9��:

/`4*7�$��4*	�:s<]��xy7H

+Èñxy,R���MÊª,ÒÌÊª,�'MÊ

ª$s<]H_H,
��,|}�¾<01/Øñ

ò�'K4�M���¾>aÚI¨f<��9�3

48C]ÝSÞIH,áâcM�ÌÔ]$:;<¾

��48+*C](Ô��,�'MqS9@`B,

01ò�'K�9)*H+*<õ)$s8C]	

+�º,	

	 � �MÀÁIÃH,��¡I�*+
��MijM�

�MklmI-.HC]LM��_`ij{|}$

�b:~�f<��I�<C�M
��
�Â*+

º,f<]	

	 /01�,
��
��¾>9ij{|}$�S

I�THC*M_�<S7$23 ��7� +*<]

45 t uvMg1h,ghi �^��� � �M|}7

å�I9z,
��M���âf<|}M�äIQ

RHC]� �M|}�^�67_`�b01I~�

H,®�b:9/_�:;\<+sÞC*]l(I@

4$`=>)�?>,@A:|}BC�DÀI7>

C*¯7êH+*C]LS:,ú^.Õ_�¾<=

>)M-cHKIJ�TUIo8H,LM~�Io

p\<<8WIH+
�IQRC]|}�^���

9rC01/��,=>)cM-cHKIJ�MÔ

Õ�Îf<TU�N�8C7� +*C]g1h�

ij{|}M~��:R<¾�����7��H �

�7|}I�R`B<¾��;<I�+,TUIH

C]LB��b:M01=PMÈ>�?$8+*C]	

	 @å,¬­ISÞ4*C�M'Ã��:MA�B

7H+,�C4�É5#I43fTUIe8C]L

M��,|}��ò�M�É�Iº~H,��©�

c � �IdÔ�\<`B4_8C]g1h�ú^.

Õ_�¾<
�E�b��MDE4�_`ijM�

�,dÔf<C�Mþª,DÀIçÅf<@A4�

M®TU�)¯�Îf<XYI�+*C$,� �M


��,#\$F�:,G:DHII&7*�®�

�¯MopIJÞ+*C]�KM5#IÀE�
Å

:;&,LMâL�:oãK,H-f<�M`4_

8C]Â�>,��¡ MÈÉ3ÊËMÌÍ]�Iº~

H+*4_8C7*R<]��9,|}cMN;Å

>M�:îï��6/-cHKIJ�IP6f<|

}MÝ�M5µ9¿_8C]S�HC®TU�)¯

�Îf<XYI
�E��>,LB�´¿<C01

MÔÕIúR<S7$23:s8C]©S_` � �

�ÎÏf<s`O<�b:M®TU�)¯IÀE�

�>,}~f<S7$ � �M®�Ô¯/®��¯M

íÛ�IP;SÞ,ij{|}M~��:����

?$<S7$¿_8C]	

	 � ��^��,Û�ÜS:1256�s>,�Ì

$4*¾��ä¿B<S7$�_8C]H_H,�



b:�ÝSÞ,ßà>9H,aÚ9�`¨H,�'

$@`B+*C]�C,Øñò�'Kce3S7I

�H@�H+*<õ)9s8C]��¡MÆÇ@:�,

®�Ô ®̄��¯MíÛ��
���_4>S$8+

*CS7�4<]SMú��Â*+,� ��979

7 �²:,�:9��:/`4*7�$��4*

7*�	�:s8C]SMS7_`g1h�®�N

�)¯IQ�RCÎ¿>$�*H+*CM:�4*

_7ºR<]	

	 ^��,g1h� � �MÛ�Ü_`M³;S$>

�âH+R���MÊª$s<C�,$R{$ÆM

ST$s<7UVHC��,eÔIøWf<¾�4

Î¿>IH+*C]\`�,%&'%©��Û�Ü

S: Ö 'I:;H,%&'%::;+*<S7Iu

�:o8f<��$ÍH_8C]Â�>,®¢£56¯

®Gl��	 llÈ¾¯IéXH,®�Ô ®̄��¯

$ � �M5µ�´8+*4_8C7*R<]LMS

7$ � �M(þs8C�'I^���P;ý<4_

8CF�:�4*_7YÅ\B<]@â�
��,

�b:�Øñò�'K4�M��$QR�þ+,5

#Ms<KnrZ��I:;fÄ'$ � �M®�N

�)¯�´8+)>,®�Ô ®̄��¯íÛ�,Â�

>����IP;SÞ<���?$8+*<7ºR

<]	

	 2[�,��¡ MÈÉ3Ê®�Ô¯:�®H+*<

�Ô¯7®:;<�Ô¯7M�$��<F�IÒ`

_�f<S7$®�Ô¯M5\{qS�Â4$<7

� +*<]\`�,�Ô]�;7�,��7H+

®f<�Ô¯Iu�LB�qr+®H+*<�Ô¯

7®:;<�Ô¯7IÎ^_r+`jIqS\<+

*323	�Â*+WÒH+*< ��]2[MTaI

��45M � �cMÎ¿>Ib>à<7,â�M�	

�/��cdMoãK,H-Iù��e8CS:,	

� ��Î¿<���Ë:MXYe¸If�H,´F

GHIJíHK:®f<�Ô¯Iu�g�ï:Î¿

<S7/í�%h���H4�Mij�ÔIÅ>^

B<23$s8C7ºR`B<]	

	

k��l	

��¡ MÆÇ@I­�H+
��
IÐÑHC7S

m,ij{|}M~��:8C�
�eR+*C]

H_H,$%/|}Mll5µ4�M®TU�)¯

M-.�*/ijM	�4�M®�N�)¯IQ�

RC�
M�*$Ò`_748C]	

	

P�ön	

Ö¬o�ô�pÜDE�)r<-.q�01I³´²

�Q�f<C�Mr(²4Ôs�³´Q�Ôs×M

B�tu�Â*+�v	É	Ýw	à xá	ÖÝ	'	y	z	

vÉÝ�àÖÝá Ýw'B�tu,̈ ��{�|}}	���~	�¨��~	

£�~	�{}���}�¨���£�Ý}ÞÞÞÞÖ�w�ÝÖ~¨���,ÝÞÖx à �

á Ýw'��~×	

Ý¬	2[��Ü��¡Ü®N¯M¾>¾*��{N�I�

R<���,��g1701,Öx�Ý¬,ÖÞw�ÖÖÞ,ÝÞÖ�~	

é×/01�)Ü
��
�ñÜ���	®SB�:

M�`H ®̄LH+SB_`¯I@fR+__¿<,

^¼
cK,Ö�,ÝÞÖ�~	 	

�¬	E� Ý

 



�������	
��
������������ 

�������	
��
������� 

 

keyword� ����� ����� 	
��
 

                           �  

���� ���� � ��� ���������� !"#$%&' 

 

(.)*+,  

� -. /0 1,23456789:;<=>?@ABCD

+>EF>GH,IJCKLMNOPQRSTU��)V

RWXYZ,GHQRC[\7]D�� -̂.261_`29

1>-aT&bc)defg b_` d/fh b��i\jk,l

mQRCnop
Nqrst,u&	>��,vwJC

,)x&n>u&yzN{|X}C~ 

��7u&yzN}Cno%����N��yz,��

��������N}C �̂���)����w�Nop


>����A�����C���N���,I�C[

�{|X}C �̂,��
)"�����S���,�]

��%>� ¡¢s£A¤�¥C¦sqN§\¨©X}

ªo�«�K)�+�{|X}C\\�,S¬¤¥�­A

4®C[N"��>¯°±��>²³A�D`J  ̂

� ´%�)µ,u&yzAw7�¶·
%�X}C �̂U

iu&JC	
��
)1�¸¹¤�ºªou&	>�

���»K,º¥�op
�¼o½",¾*�)¿ÀAÁ

+D������NÂ|7[ÃN�¥^V>Äp
>x

&
Ån,u&	>��,Æ®�o����AÇÈ¤�

¥CNS���>����NÉÊË7½")Su&	>�

�ÌÍAÎÏSxu&AÐªÑJ[N¯ÒQRC Ó̂�)

ÔTU,º®C��ÕÖ��)o�«c>�Q± ×¿

À>ØÙ,�ªÚ¥N}CÛ\N�ÜQR�ºªo��


>�·\¿À|Ý,�CÞßAà®C[Ná`_,7

]�¥C â̂��\ãä�¥C~ 

u&	,�Uåæ¤Sçèéê¤D[Ã)ë7¥ V̂Û

XS[ÃAì¤�Su&	>���>����A�CÛ\

XSx&n>������i>yzAíÇQîD¥\ï

ðD  ̂

 

 

 

ñ.òóô� 

� �UX���>����AJC��
,õ¤�ou&

	,�UåæAw�[Xu&	>���>������

A�ªox&n>���>����,Æ®Dyz>»Kö

�÷Aá`_,JC~ 

 

ø.òó»K 

1.òó»Kù[Ãòó 

2.­úûüZ>³ý 

����ùþ�¿>��A�­¤7N ò�`N�W¤¥ 

����A���,w¥o�4JCÛ\~ 

	
��
ù�òóX)e0	YZ>��
A
J~ 

3.òó
Åù/�´´1d�
��(���) 

4.òóõ�
ù�Uu&¯³XSòó
Ån,´%�,x 

&¤��������Aà®D��
��  ̂

5.òó�÷ù1)à®3����Nõ�,�¤D��»K 

(�d)A��^V>	o%����Nõ�
,����� 

�AÇÈ¤D  ̂

2)���,éê�>��A�� é̂ê�)Ô1�âÔ·�â 

Ô ×¿À>ØÙâÔu&	>��
>ØÙâÔx&n> 

�����> !â7©X".¤D  ̂

3'��������Aà®Dp
>��S�Uåæ># 

$A%`RDp
,õ¤�ou&	e
d�bô&,�UA 

åæ¤S'".�()AÇÈ¤D (̂)�÷)2u&	> 

*éM2�>+,-R>ØÙM2�>+,-RNÙ¥�,. 

A/®�¥C[M2x&n>���>���÷ö»K,/ 

¥�M7©X".¤D  ̂

6.Ë0»Kùåæ1>()>92)35A%�45¤o�

÷A6ú4\¤�78Í¤D^78Í¤D9s:\éê

�A;,x&n>���÷ö»K><=·,/¥�Ë0

¤D^

  

A� � � � � � � B 1��� 1��� ���	
��� ���	
��� ���	
��� 
��� 

 

 

���� 

����	
���


����������

����������

�� ! 

���"#$�%���

��
����	
��

���&'!(�)��

*+����,���-

�./'! 

�*0��123�!456

��*�78�9:����

"#$�%;$(����

 !(�)��*+����

,���-�./'! 

�*0���<=�3�!45

6����"#$�%;$(

���� !;$(�)��*

+����,��-�./'!

�*0���<=�3�!>

?@�"#$0AB����

CDEFG2>?����

 !;$(�)��*+�-

�H/��� ! 

�IJ�������

(K'LMNOFP


�QR�S�T0��

���������<

=23�U��&'! 

 

����	 

VWX�Y�	
��

3�!	
�0VWZ

[X�\]&'! 

VWX�Y�	
��3

�!VWZ[X�	
�

0\]�A^! 

VWX�Y�_��`B! VWX�Y�_��`B! ���0�*+�-�ab!

VW�),c�,/'! 

VWX�Y�LMNO

FP
�_&! 


�� X
���������������� �A������ �!"#�$� � B:�����%&' 



7.>��?@ 

� �òó)ABÈC>>�DE9>$FA%�ÇÈ¤D  ̂

òóGHI,p
o¿À,òó>ô�Sòó»KSòó 

> J	>KnLu>��o9s:)MNN�³OP7

¥��,��JC[SWDòóYQXR­¤7¥[S(S

n,.ËNÌ�7]DªonTAU�JC½")V@7

��]��¥[AWXXYá¤oZ(,� JA%D~ 

 

[.\] 

� ()AÇÈ¤Dòóõ�
)2�~^
_,ou&	16

bô,�Uåæ¤()AÇÈ¤D (̂)1Å)-a45Ë

`]D ò̂óõ�
>úª)2� � MX
J ò̂óõ�
>

����»K)�2,
J  ̂


2� ()*+,��������� 

 

a[Ãbcd 
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