
弥彦村 ５名 

【住民福祉部 福祉課】 

【住民福祉部 健康推進課】 

今まで一つの課で活動していましたが、今年度から二つの課に分かれて活動しています。母子、成人、

介護予防など幅広く活動しています。 

今年度は新型コロナウイルスワクチン接種に奮闘していましたが、少しずつ落ち着きを取り戻しています。 

住民さんとの関わりを大切に、保健師として村の将来を見据えたビジョンを共有し、日々励んでいきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 三条地域振興局健康福祉環境部 ７ 三条総合病院 

２ 三条市 ８ 済生会三条病院 

３ 燕市 ９ 三之町病院 

４ 加茂市 10 （福）吉田福祉会 

５ 弥彦村 11 （福）つばめ福祉会 

６ 田上町 12 （福）桜井の里 

《役員》加茂市役所、三条地域振興局、吉田福祉会、三条市役所 保健師 4名 

令和３年 11月発行 保健師職能だより 
公益社団法人 新潟県看護協会県央支部 保健師職能委員会 

 

田上町 ７人 

【保健福祉課 保健係・福祉係】【教育委員会】 

 少人数なので、コロナワクチン接種、健診、介護予防等多くの業務をかけ持ちながら、力を合わせて日々

奮闘しています！小さな町だからこそできる、町民の皆さんとの関りを大切にしています。町の花『あじ

さい』は梅雨の悪い気候でも美しい花を咲かせます。そんな元気を見習って、コロナに負けず頑張ってい

きたいと思います。 

 

職能委員長あいさつ 

初秋の候、皆様におかれましてはこのコロナ禍にあってご苦労も多いかと拝察しております。さて、県

央支部保健師職能委員会では毎年職能だよりを発行し、保健師同士のつながりを深める一助になればと考

えています。それぞれの職場での仕事内容や、どんな点に力を入れて業務にあたっているのか知ってもら

い、よりよい保健師活動につなげていけたら幸いです。 職能だよりは、支部会員のほか、活動の PR のた

め会員外の保健師にもお届け致しました。また、昨年度より看護協会の HPに掲載させていただいており

ます。今後とも活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

『年間活動計画』 

５月  保健師交流会 

11 月 保健師職能だより発行 

１月頃 保健師職能研修会 

 

 

県央支部保健師会員所属機関 R２年８月看護協会把握分 

三条地域振興局健康福祉環境部／三条保健所 ９人 

【企画調整課】 １人 

【地域保健課】 ７人 

【医薬予防課】 １人 

今年も新型コロナウイルス感染症の対応に一丸となって取り組んでいるところです。今後はコロナ禍に

おいても、すべての地域の人たちが生き生きと暮らせる「健康立県」の実現を目指して、生きがいや幸福

感を感じることができる地域づくりを各種分野の「つなぎ手」として、市町村や関係機関の皆様と協働し

て取り組んでいきたいと思います。 

令和３年度 加茂市 11 人 
 

【健康福祉課】健康づくり係 

新型コロナワクチン接種業務に日々追われています。今年度は機構改革があり、こども未来課が新設

され保健師の配置が更に分散化されました。健康づくり係では、活動量計を利用した健康ポイント事業、

高齢者の保健事業と介護予防事業の一体化事業等を新規事業として取り組み、地域の中で楽しみながら

健康づくりに取り組めるような仕組みづくりをすすめています。 

【こども未来課】こども未来係  

 4 月からこども未来課が新設され、妊娠から切れ目なく必要な人に支援ができるよう日々邁進してい

ます！「こども」を中心に家族や関係機関と連携し、こどもの未来をサポートしていきます。 

【介護・看護支援センター】看護係 

 健康福祉課とともに、高齢者の保健事業と介護予防事業の一体化事業をすすめております。今まで以

上に地域に出向き、高齢者の健康増進に力を入れている段階です。来年度もさらに活動の枠を広げ、地

域の高齢者が元気で安心して過ごしていけるよう支援していきます。 

新潟県厚生農業協同組合連合会 三条総合病院 １人 

【健診・ドック係】 

当院では人間ドック、生活習慣病予防健診、事業所健診、三条市の特定健診など様々な健診事業を行っ

ています。コロナ禍がまだまだ続きますが、受診者の皆様が安心してドック・健診を受診できるよう、多

職種で協力して取り組んでいるところです。当院に来て頂いた方々の、健康増進のサポートができればと

思っています。 

 

 



三条市 23 人 

【福祉保健部 健康づくり課 保健指導係】 

新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう中 

・何とか受診率をアップしたい！「特定保健指導。」 

・少しでも地域で寄り添いたい「精神保健。」 

・元気はつらつ高齢者を増やす「保健事業と介護予防の一体的な事業」 

・市民が気軽に利用できる「健康相談」など志を高く持って取り組んでいます。 

新型コロナウイルスなんかに負けないたくましく
・ ・ ・ ・ ・

美しい保健師たちが日夜頑張っています。 

【福祉保健部 高齢介護課 企画調整係・地域包括ケア総合推進センター】 

複合的な課題を抱えるケースへの対応や、地域課題を共有し共に地域づくりを進めるため、日常生

活圏域単位で地域包括支援センター、障がい相談支援事業所、生活困窮支援担当、地区担当保健師が

連携する仕組み作りに取り組んでいます。また、介護予防の分野では、リハビリテ―ション専門職を

始め他職種の方の協力を得ながら、市民のフレイル予防・改善に取り組んでいます。 

【教育委員会事務局】 

 子どもの成長に沿った様々な施策をすべて教育委員会（教育総務課、子育て支援課、小中一貫教育

推進課）で行い、特別職の教育長の下、３課のまとめ役である教育部長の業務を行っています。“保

健師”を強みに学校給食、保育所や学校の新型ウイルス感染者発生時の対応も行っています。☆一説

には給食部長？保健部長？とか…… 

【教育委員会事務局 子どもの育ちサポートセンター 総合支援係・発達応援室】 

 新規事業の産後ケア事業や新型コロナウイルス感染症対策をとった乳幼児健診等の母子保健事業、

妊産婦から就労に至るまで切れ目なく総合的に支援を行う「子ども・若者総合サポートシステム」等、

すべての子どもの育ちに応じた支援に取り組んでいます。 

 また、「三条っ子発達応援事業」の推進とともに、医療的ケア児を含む障がい児への支援体制の更

なる充実を図っています。 

（福）吉田福祉会 １人 

【燕市吉田地区地域包括支援センター】 

吉田地区地域包括支援センターでは、現在７名体制で旧吉田町の地域の総合相談窓口として様々

な相談に対応しています。みなさんが元気で・自分らしく・住み慣れた地域で暮らし続けていける

ように、個人の相談対応だけでなく、地域のみなさんに向けた介護予防や認知症予防など予防活動

にも積極的に取り組んでいます。また、地域で活動する様々な役割の方々と顔見知りの関係となり、

つながりを強化して、いつでも協力ができるような体制づくりにも力を入れています！ 

スタッフ一同、笑顔で気軽に相談できるような雰囲気づくりを心がけて奮闘中です！ 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

燕市 26 人  

【健康福祉部 健康づくり課】             

新型コロナウイルスワクチン接種や健（検）診等の予約に向け、健康診査等予約システムを導入！withコロナ

時代の健康づくりも板につき（!?）、安全安心な保健事業を提供しています。コロナ禍の対人サービスは、ベテラ

ンも新人もなく皆同じスタートライン☆コロナ鬱も防ぐべく、燕市こころの健康スワロー運動も推進中。新人保

健師を迎え、持ち前のチーム力で邁進していきます。 

【健康福祉部 社会福祉課】  

家庭児童相談員 2名の退職に伴い、今年度新しいメンバーとして 2名をお迎えしスタートしています。 

コロナ感染予防の関係で分散勤務が継続する中、コミュニケーションには苦戦する面がありましたが、リモー

ト会議やチャットなど今どきのコミュニケーション手法が板についてきました。今後も情報共有等抜かりなく行

いチームワークを発揮していきたいと思います。 

【健康福祉部 長寿福祉課】 

介護予防の短期集中型サービス C 事業がリニューアルしました！これまでは教室のスタートが 5月・8月・11

月に限られていましたが、今年度から参加したい時にいつでも参加できる教室になりました。   これにより、

介護予防が必要なタイミングを逃さずに最大限の効果を目指します。参加者それぞれの目標達成を目指して、教

室担当職員・地域包括支援センターとともに頑張っています。    

【教育委員会 子育て支援課】 

「妊娠からの子育て相談窓口」と「子どもサポート係」の新設から 2 年目を迎えました。多岐に渡る相談に対

応し、コロナ対策に苦戦しつつも、園や学校、児童クラブなどに日々出掛けています。今年度は園における特別

支援の要となる「発達支援コーディネーター」の育成を開始し、更なる支援体制の充実に向け取り組んでいます！ 

（福）つばめ福祉会 ４人 

【燕市地域包括支援センター】おおまがり：１名 さわたり：1名 

【特別養護老人ホームつばめ福寿園】医務課：１名 

【特別養護老人ホーム 白ふじの里】医務課：１名 

 現在、当法人には 4名の保健師が勤務しています。今後もそれぞれの部署にて、介護予防から緩和ケア、看取り

まで、地域の保健福祉の課題に誠心誠意努めてまいります。 

（福）桜井の里 ２人 

【弥彦村地域包括支援センター】 

当センターは、村内の関係機関だけではなく、隣接している燕市とも医療介護連携事業を通じ、協力しながら、

弥彦村の皆さんが住み慣れた地域で過ごすことができるよう日々取り組んでいます。コロナ禍でサロン等の集まり

が開催しにくい状況ですが、地域の皆さまに向けて介護予防、認知症予防、消費者被害に関する講話も行っていま

す。 

【燕市分水地区地域包括支援センター】 

 私たちは、分水地区の皆さんが住み慣れた場所でいつまでも健やかな暮らしを送られるよう、地域に密着し、介

護、福祉、健康、医療、権利擁護など、様々な面から総合的に支え、一緒に考えていく公的な相談所です。人事異

動があり、昨年度とはまた違う雰囲気で、日々、業務に勤しんでいます。新型コロナウイルス感染症があり、なか

なか地域に赴くことが躊躇されますが、工夫して業務を行っていきたいと思います。 


