
 

                             

新潟県看護協会研修における感染防止についてご協力をお願いします 

 

受付について 

 (1) 受付は 1階のホールで行います。 

(2) 順番待ちは三密とならないように 1ｍ位の間隔を空けてお並びください。 

(3) 接触時間を短くし、スムーズにできるように会員証の持参をお願いします。 

(4) 非接触式温度計で体温を測ります。37℃以上ある方には、担当者から体調確認をさせていた 

だきます。場合により研修の参加を取りやめていただくこともあります。 

  ※研修の受講にあたっては、1～2週間前の受講者の体調と所属施設の状況を考慮し判断をお 

願いします。 

(5) 2日間以上の研修(認定看護管理者研修・訪問看護研修等)においては、担当者から健康チェ 

ック表を配布いたします。研修開始の 2週間前より測定し、研修時に提出、研修期間中は測定 

をお願いします。 

 

入館時、研修中 

(1) マスクの着用をお願いします。 

      (2) 手洗い、手指消毒剤による手指衛生の励行をお願いします。 

(3)「うつらない、うつさない」ために各自で三密（密閉、密集、密接した環境）を 

避ける行動をお願いします。以下は具体例です。 

     ・昼食時の席は移動せず、各自の席で前を向いて静かに食べる。 

・私語は慎む。知り合い同士の会話時には、距離を保つ行動をとる 。 

・咳エチケットを徹底する。 

・喉が乾燥しないようこまめに水分補給をする。 

・首より上を手で触らないように注意する。 

      ・ごみは各自で持ち帰る。 

 

研修会場について 

（1）研修会の定員は、収容人数の半分程度に制限します。 

(2) 受講者同士の密着、密接な環境を避けるため、研修時の机は１人掛けとします。 

(3) 受講者同士の間隔は、できるだけ 2ｍ（最低１ｍ）空けるようにレイアウトしてあります。 

 (4) 研修室の出入口、廊下、窓は、1時間ごとに開放し換気を行います。 

（5）研修開始前後に消毒液で机上を上拭きします。 

（6）マスクの着用、教壇はビニールシートで覆う、必要時フェースシールドの着用を行います。 

(7) 共有のマイクは、1回使用前後にアルコール除菌シートで拭きます。 

(8) 講師用のＰＣ、マイクは、使用前後にアルコール除菌シートで拭きます。 

 

受講後、2週間以内に研修者本人が感染または濃厚接触者となった場合 

(1) 必ず看護協会にお知らせください。保健所の指示に応じた対策を取ります。  
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