
研修 評価     

研修名 身体抑制をしない看護～身体抑制ゼロをめざして～研修 

領 域 

 

協働する力を高める研修 会場 Zoomによる 

オンライン研修 

受講料 会 員：3,080円 

非会員：9,240円 

対 象 

 

学習段階レベル（Ⅰ～Ⅴ ） 

募集数(90人)応募数(90人)参加数(141人)会員数(138人)非会員数( 3 人) 

日 時 

 
Zoomによるオンライン研修 2024年 8月 30日 10：00～16：00 

ねらい（目標） 身体抑制ゼロに向けた取り組みの中で、深まっていく患者理解と患者を尊重する

看護の実際を理解し、看護における倫理を再考する。 

講 師 石川県看護協会 会長 小藤 幹恵 

内容・方法 

 

○講義 

(1)看護の質をささえる理論  

(2)身体抑制をしない看護のための組織づくり 

(3)身体抑制をしない看護のための教育体制 

(4)抑制しない臨床からの実勢報告 

結 果 

 

 

○参加者数  141名 157％ 【達成・未達成】 

○アンケート結果（回遊率 70％） 

 ・理解度      99％  【達成・未達成】 

 ・自己課題の達成度 89.8％ 【達成・未達成】 

 

○受講者の意見 

・抑制ゼロを目指す志の高さ、臨床で実際にあった貴重な話を聞くことで、普段

の仕事への向き合い方を考える機会となりました。 

・難しい内容ではあったが、抑制に対する取り組みをもっと院内で実施していく

ようにしたいと感じた。 

・抑制しない代わりの具体的な対応方法が知りたかった。人員不足でもできる対

策が知りたかった。 

評 価・総 括 ○目標達成の評価：【研修会の目標は達成した・達成しなかった】 

・テーマ・目標・企画内容・時間配分など：適切であった。 

・アンケート結果：肯定的意見が多く、前向きな意見が多く、満足度も高かっ

た。 

○総括 

・オンライン研修であったため、同じ施設から複数で参加することができ、募集

人員より多くの方の受講ができた。 

 

課 題 

 

・特になし 

 

担当者 教育委員 

 

評価基準： 

①参加数が募集数の

70％以上 

②研修内容の理解度

（できた、ほぼでき

た）80％以上 

③自己課題の達成度

又は研修目標（知識

技術）の習得度（で

きた、ほぼできた）

80％以上 

④アンケートの意見 

  


