
 

令和７年度 高校生一日看護師体験事業 日程表 

 

実施日：令和７年○月○日                            ○○病院 

時 刻 体 験 内 容 場所・担当 

10：00 会場準備 

PC1台、プロジェクター、マイク 1本、 

〇集合 

＊病院正面玄関から入り、会計窓口前で待機 

〇担当者が会場まで案内する 

＊前日に名札、着がえは個別にセットし準備しておく 

〇更衣室でユニホームに着替える 

＊貴重品は部屋を移動するときに鍵のかかるロッカーに保管す 

 る 

〇健康チェック表・誓約書の回収、体調確認 

 

受付窓口前 

機能訓練室 

更衣室 

10：15 〇オリエンテーション      看護師長 ○○    5分 

〇開講の挨拶          看護部長 ○○    5分 

〇看護師体験談：「憧れの看護師になって」 

看護師を目指したきっかけから進路決定、受験勉強、看護学校で

の学び・経験、就職先の決定、働いてみての感想（嬉しかったこ

と、辛かったこと） 

看護師 ○○    10分 

機能訓練室 

10：45 〇病棟の見学およびふれあい体験  病棟へ 

①病棟内見学、注射など看護師について処置の見学 

（あらかじめ看護師を選定し、見学準備しておく） 

②手浴・足浴・シーツ交換などケアの見学 

（あらかじめ患者を選定し、準備しておく。ケアの実施見学） 

③点滴体験（滴下調整等） 

④看護師と車椅子・ストレッチャー乗車体験 

 血圧・SpO2測定、心音・呼吸音聴取体験 

（2人組で 1人がストレッチャーに乗車し模擬患者役になり、もう

1人が看護師役でバイタル測定） 

＊高校生 2名一緒に体験 

＊看護師１名がつき、案内する（高澤） 

＊①②で 30分、③④で 40分を実施 

＊必要時、適宜休憩をはさむ 

⑤配膳、食事介助の様子を見学 

病棟 

12：30 昼食・休憩 機能訓練室 

13：30 

 

 

 

交流会、感想発表、質疑応答 

写真撮影（高校生、看護部長、看護師長、案内看護師） 

＊お茶、お菓子の準備 

 机の配置 

コミュニティルーム 
14：15 アンケート記入 

14：30 閉校式 

 修了証書授与       看護師長 ○○ 

 更衣室に案内し、着替えた後解散 

 


