
アクセス
お申し込み方法

お問い合わせ

FAX

TEL

Email

共催セミナー

内容

1 話題提供「佐渡市の高齢者の現状」
報告者：佐渡市社会福祉部高齢福祉課 課長 出﨑 弘美 氏

特別講演
「自立支援に向けたフレイル予防と専門職の役割

～健康寿命日本一に向けたチャレンジ～」

講師：株式会社アイトラック
代表取締役 佐藤 孝臣 氏

2

新潟県看護協会佐渡支部 特別講演会

開催方法 オンライン（Zoom）との併用開催
会場：新潟県厚生農業協同組合連合会佐渡総合病院 ２階 講堂

2026年1月8日 木 18:30 20:00 参加無料

申し込みフォームから
お申し込みください。

申込期限：１月４日（日）

新潟県看護協会佐渡支部

(佐渡市市民生活部健康医療対策課)

TEL：0259 – 63 – 3115   

＜申し込みフォーム＞

平成2年～ 作業療法士として病院勤務
平成18年～ 株式会社ライフリー 代表取締役
令和4年～ 株式会社アイトラック 代表取締役
（一社）自立支援・地域づくり推進機構 代表理事
（一社）日本作業療法士協会 地域共生社会対策委員会委員長
・厚生労働省介護予防普及展開事業 事業所ワーキング座長
・地域づくり加速化事業 伴走的支援アドバイザー
・全国の自治体向け研修の講師を多数担当

主催：新潟県看護協会佐渡支部
共催：佐渡市、新潟県佐渡地域振興局健康福祉環境部

（一社）佐渡地域医療・介護・福祉提供体制協議会

医療職・介護職・福祉職・行政職員など、
どなたでもご参加いただけます！

佐渡市では高齢化の進展や人材不足により医療・介護体制の維持が課題となっています。

高齢者が地域で自分らしく暮らし続けるためには、健康寿命の延伸が重要です。

「健康寿命延伸」のため、医療・介護・福祉・行政職員が介護保険制度とフレイル予防を

十分に理解し、明日からの業務に活かしていきましょう!!


