
2026年度職業紹介開始！2026年度職業紹介開始！

公益社団法人 新潟県看護協会 新潟県ナースセンター
〒951-8133 新潟市中央区川岸町2丁目11番地

私もやりがいある職場で、元気に誰かのために
働きたいと思いました。

看護補助者の方が、生き生きと自信をもっていて、
素晴らしい職業だと思いました。

FAX 025-265-4188
TEL 025-233-6011

看護補助者の説明会に参加した方の声

支所・相談窓口

本　所

お仕事内容の紹介サイトです

もっと知りたい！

現場で働く方の声をきいてみましょう！

お仕事説明会・研修会に参加したい！

新潟県ナースセンター 看護師等無料職業紹介所
お仕事探しをお手伝いします！

2026年度 看護補助者の無料職業紹介開始！

連絡先

あなたも病院などの医療機関で働いてみませんか？

新潟県ナースセンター

未経験OK資格不要幅広い年代が活躍 です

看護補助者の看護補助者の看護補助者の看護補助者の
お仕事をお仕事をお仕事をお仕事を

ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？

長 岡 支 所：0258-86-5333
上 越 支 所：070-2175-6014

南魚沼相談窓口：070-2175-6012
柏崎相談窓口：070-2171-6013

相談予約は
こちらから♫



Q1

看護チームの一員として、看護師の指示のもと
で、患者さんの生活を支えるお仕事です。主な
仕事は、配膳や食事のお手伝い、入浴や排泄の
お手伝い、車椅子に移動するお手伝い、ベッド
周りの整理整頓、シーツ交換、書類整理、備品
整理や器材の洗浄などです。

看護補助者って
どんな仕事をしますか？

病院で働く
Aさんのある１日

Q3

経験がなくても
働けますか？

多くの病院では、研修やサポ
ート体制が整っています。実
際の業務は、看護師や看護補
助者の先輩と一緒に経験を積
んでいきます。

Q2

実際にはどんな人が
看護補助者として
働いていますか？

人とコミュニケーションをとること
が好きな方、体を動かすのが好きな
方が働いています♫

Q5

どこで、どんな人と
働くのでしょうか？

患者さんが入院している病棟や外来
で、看護チームの一員として看護師
や多くの医療専門職の方と協力しな
がら働きます。

Q6

看護補助者は、職場で
何と呼ばれていますか？
看護補助者は、医療機関によって
「看護助手」「ナースエイド」    
「ケアスタッフ」など、様々な名
称で呼ばれています。

日勤編

Q＆A

Q4

勤務時間や
夜勤・土日・祝日の勤務は
どうなるのでしょうか？

施設によって土日・祝日勤務がある場
合もあります。勤務時間は、日勤・早
出・遅出・夜勤などがあります。ご自
身の状況に合わせて、様々な働き方が
できるのでご相談ください。

8：30 勤務開始

9：30 ●看護師とミーティング
●ベッド周囲の整理整頓

10：30 ●看護師とともに
　患者さんのケア

12：00 ●入院患者さんの案内
●ベッドのシーツ交換

12：30 ●配膳
●食事のお手伝い

13：30 ●患者さんの送迎
　（検査・リハビリ）
●診療材料の補充、洗浄
●物品の片づけ
●看護師とともに
　入浴のお手伝い

16：30 ●必要書類の確認・準備

勤務終了

17：00 ●報告

休　憩

よろしくお願いします

お疲れ様でした

・・・・・・・・・


