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１．看護職になりたい・興味を持ったきっかけ

看護職が実際に働いている姿を見て

身内に看護職がいるから

人の役に立つ仕事に就きたいから

看護や医療の現場を取り上げたテレビ番組を観て

国家資格（一生の資格）だから

先生や親に勧められたから

○ 医療系に興味がある・医療系の仕事に就きたいから

○ 進路について迷っている中、いろいろなことを経験してみようと思ったから

○ 自分や身内が病気になった時、お世話になり助けられたから

○ 学校での講義やオープンキャンパスの参加を経て興味が出た

○ 身内に医療系の職種（看護職以外）についている人がいるから

○ ナイチンゲールの伝記を読んで興味が出た

○ 介護ボランティアを体験して人を助けたり関わる仕事に惹かれたから

２．体験事業に参加した動機

実際の看護の現場を見ることができるから 

進路選択の参考にしたいから

家族や先生、友人に勧められたから

○ 看護師がどんな感じなのが実際に感じたかったから

○ 保健師に興味があるから

○ 受験面接に使えるから

○ 学校でポスターを見たから

○ やりがいがすごくある、素敵な仕事だから

３．体験事業に参加する前と後で、あなた自身に変化があったか

より看護職になりたい意欲が高まった

看護職になりたい気持ちに変わりない

看護職になることに迷いがでた

看護職になるのは難しいと思った

○ 看護師という職種に対して理解が深まり、進路の一つとして考えようと思えた

○ 保健師になりたい意欲が高まった

○ 将来に繋げようと思った

○ 医療職に興味が深まって、医療に関わる仕事がしたいと思った

○ 看護とその他の職で迷っている

○ 看護職関係が希望進路ではない

○ 助産師になりたくなった

参加生徒数：905名（1年生：152名、2年生：320名、3年生：433名）

アンケート回答数：835名　回答率：92.3％
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４．体験の中で良かったこと・印象にのこったこと（複数回答）

その他、

看護師への質問コーナー 大人数で働く事の工夫

病院食の体験や食事介助の見学 老人体験や寝たきり患者の体験

心電図・心臓マッサージとAED体験 赤ちゃんの清拭・オムツ替え等

救急ワークステーションの見学 ヘリポート体験

５．体験の満足度

とても満足した

ままあま満足した

あまり満足しなかった

満足しなかった

６．体験に参加してみての感想

★ 看護職だけでなく様々な職と連携し、積極的なコミュニケーションをとっているからこそ患者さんの看護が成り立っていることを学ん
だ。どの体験もとても楽しかった。

★ 実際の病棟の様子や看護師の方たちの姿を見ることでリアルな職場の姿をイメージすることができました。
これからの高校、大学での学びの姿勢へ活かして行きたいと思います。勉強だけでなく人とのつながりも意識して幅広い分野に視野を
もとうと思います。
たくさんの看護師さん、患者さんのおかげで正しい見方を持てたように感じます。これからも机上のみに限らず行動を心がけで行きたい
と思います。

検査・処置の見学

★ 看護師は患者さんの「回復する力」をサポートするという事が印象に残りました。
また、普段は見ることのできない場所に行かせて頂いたり、実際に看護師さんに質問させて頂いたりして、看護の仕事をより理解で出来
ました。また、看護師の皆さんがとても楽しそうだったのが印象的でした。

★ 今回看護師体験に参加して、実際の産科・婦人科内を見学し、新生児の身体拭きの処置を実際に見たりして、産科・婦人科に勤め
たいという意識が高まりました。
また、さまざまな意見や産科・婦人科の現状を担当者の方から聞けて改めて医療従事者の現状を知ることができました。

★ 実際に患者さんの手足や頭を洗ってキレイにした際、「気持ち良かったありがとう」と言われてとても嬉しかった。
また、看護師の方が患者さんと話す姿を見て寄り添う姿勢がとても大事だと思った。私も患者さんに寄り添える看護師になりたいと思っ
た。

検温・血圧測定の体験・見学

採血・点滴の体験・見学

車いす、ストレッチャー体験

手術室の見学

医療機器の体験・見学

病院内や検査室等の見学

患者とのコミュニケーション

清拭・足浴など

先輩看護師の体験談・講話・交流会

他部署・他職種との連携
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★ 看護師さん側のお話や詳しい仕事内容を知ることができた。患者さん側の視点からも色々体験することができて良かった。

★ 病院はお医者さんと看護師さんがたくさんいるイメージを持っていたけど、管理栄養士さんや作業療法士さん、薬剤師さんなどたくさ
んの人との連携によって、患者さんの保健の向上が図られているとわかりました。
看護師さんになったら、良い接遇を目指したいと思いました。今日は本当にありがとうございました。

★ 自分の想像とのギャップもありましたが、参加する前より絶対に看護師になりたいと強く思いました。実際に働いている看護師さんを
みて、ほんとにかっこよくて憧れます。大変な部分も多く、まだ知らないことも沢山ですが、それでも看護師という職業に魅了を感じられ
ました。
とても良い時間になりました。ありがとうございました。

★ 患者さんの体にだけでなく心も寄り添う大切な仕事だと思いました。足浴や筆談を使って話したり食事の12段階の中から患者さんに
合うステップで食事を提供していたり、患者一人一人にあった工夫をして患者さんが安心して過ごせるようにしていたのが印象に残りま
した。
今日の体験を通して私も人に安心した場所を提供出来るような看護師になりたいと、また看護師になりたい気持ちが強くなりました。

★ 様々な職業を知ることができて、とても参考になったのと、医療の現場が実際どう動いてどういう空気感かも知ることができて良かっ
たと思っています。
私は医療職に興味があったのですが、実は病院を怖いと思っていた節があり、本当に自分が目指してもいいのだろうかと悩んでいまし
た。ですが、今日体験を通して怖いなと思っていたところは、患者さんを生かすためなんだと再確認して、やはり医療に携わせてもらい
たいなという気持ちが固くなりました。体験に来て良かったと思っています。

★ 自分の将来のためのとても有意義な時間になりました。
働いている看護師の方々を近くで見ることが出来て、大変なところもあるかと思うけど、「皆さん患者さんのためにケアしている姿がとて
も印象的でした。ありがとうございました。

★ もともとあまり看護師という職業にすごく興味があった訳ではなかったのですが、今回この体験を通して、実際に職場の雰囲気や仕
事内容を体感することができて少し興味を持つことができました。
実際の看護師の方との懇談会でリアルなお話を聞けたり、今後の進路も考えたりできたことが私の中では一番良い内容だったと思いま
す。今後も機会があれば参加したいと思えました。

★ これからの進路や進学の参考にしたいと思った。実際に現場での看護師さんの仕事を見学したりすることで感じることがたくさんあ
り、良い経験ができたと思った。
同じ看護の道を考える高校生と一緒に体験ができてよかった。

★ 看護師さんや医療従事者を直に目の当たりにして、想像を超えるくらい周りを見て行動したり、看護師同士のコミュニケーションを欠
かさずに、患者さんの情報を交換したりしていて、チーム医療はすごいなと思いました。1人じゃできないし、周りと支え合ってこそ医療が
成立することを知りました。
看護師さんに直接質問をして、やりがいをお伺いした際、皆さん笑顔でお答えくださって、本当に楽しんで働いていることが伝わってきて
より、看護という仕事に魅力を感じました

★ 患者さんは「生活する人」として接していて、退院してからもサポートできるような看護師さんになりたいと思いました。
また、見学してみて、患者さんに接し方やコミュニケーションの仕方、行動や言葉遣いを気を付けながら仕事をしていることがとても印象
に残り、実際にも自分の行動などを意識したいと思いました。

★ 実際の看護師さんたちのアドバイスなどをたくさんいただいてすごく実感が湧いた良い機会になりました。患者さん第一に考えていて
温かい職場だなと感じました。周りが見れず通路のじゃまになってしまうことがあったり、看護師さんたちみたいにテキパキ動けなかった
りなどたくさんの反省点を見つけることができました。
これから看護師としての夢の実現に向けて学業も世代を超えた人とのコミュニケーション能力を高めて地域の医療を支えられるように頑
張りたいと思います。本日はありがとうございました。

★ 看護師の仕事を実際に目のあたりにして、どの仕事に対してもひとつひとつ丁寧に対応したり行動したりすることが重要なのだとわ
かった。
患者様の命を預かる仕事だからこそ、覚悟や責任がいるとても大切な職業だと感じた。

★ 実際に働いている場面をみることができて看護職に対する関心が深まり、将来看護職として働き、患者さんの身体だけでなく心の支
えをしたいと強く思える貴重な体験でした。
また、自分が思っていたより大変なこともあるかもしれないけど、それ以上に得るやりがいなどが多くある職業だと感じることができまし
た。

★ 大学のオープンキャンパスなどでは経験できない院内の細部まで見学、そして患者さんをストレッチャーに乗せる場面を見学させて
頂きました。看護師さん二人で男性をストレッチャーに乗せるのはかなり大変そうでしたが、看護師さんが患者さんにしっかり声をかけ
て、次はこんなことしますよや、私がこれをします、などひとつひとつを確認しながら作業をテキパキと行っていてとてもかっこよかったで
す。
今日を通してより、看護師への憧れが強くなり、進路へ繋げられるひとつのステップになりました。ありがとうございました。


