
令和 8 年度「プラチナナースの集い」 

～プラチナナースがいきいき活躍するために～ 開催要項 

 

１ 現状 

 少子高齢化が進む中で、プラチナナースの活躍には大きな期待が寄せられている。当県でも

プラチナナース世代（55 歳以上）の看護師・准看護師の就業者数は令和 6年度には全体の

25％を占めており、特に訪問看護ステーション、介護保険施設等看護師職能委員会Ⅱの領域を

就業場所として選択している人が増加している。その方たちがこれからも継続して活き活き活

躍していただくためにご自分の身体を労わりながら仲間と交流できる機会とする。 

 

２ ねらい 

１）継続して就業できるためのプラチナナース自身のウェルビーイングの向上を目指す。 

２）地域のプラチナナース同士の連携を活かし、交流を持ち活き活きと生活・就業できる機

会とする。 

 

３ 主 催 公益社団法人新潟県看護協会 

 

４ 会 場 和島トゥー・ル・モンド（長岡市和島中沢乙６４－１） 

 

５ 対 象 プラチナナース世代の看護職 会員・非会員を問わない  定員３０名 

 

６ 日 時 令和 8 年 11 月 27 日（金） 13：30～16：00（受付 13：00～） 

 

７ 運営方法 

  中越地域の看護師職能委員会Ⅱ領域の看護職の運営チームを結成、看護師職能委員会Ⅱと

連携し開催する。 

 

８ 参加費  会員５００円・非会員１，０００円（当日受付にてお支払いください） 

 

９ 内 容 

１）笑いヨガ、シナプソロジー 

２）ストレスチェック（金子書房 WHO SUBI） 

 ３）交流会（お茶付） 

 

10 参加申込   manaable もしくは申込用紙にてお申込みください。 


